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Produktinformation 

Produktbeschreibung 

Der Ingwer gehört zu den ältesten Gewürzen der Welt. Die enthaltenden ätherischen Öle sowie 
Scharfstoffe wie Gingerole, machen den Ingwer zu einer wahren Superknolle. 

Der gemahlene Ingwer in Bio- und Rohkostqualität zeichnet sich durch das fruchtig-scharfe Aroma 
aus. Das reine Wurzelpulver ist ein hervorragender Ersatz für frischen Ingwer und ideal als Gewürz 
oder als Zugabe in Shakes oder Smoothies. 

Zusammensetzung 

Zutaten: Bio Ingwerwurzel gemahlen 

Vegan sowie von Natur aus frei von Laktose und Gluten. 

Anwendung  

Verzehrempfehlung: 1- 2 x täglich 1 Teelöffel (ca. 2g) in 250 ml Flüssigkeit (z.B. warmes Wasser, 
Frucht- oder Gemüsesaft, Smoothie) einrühren und trinken. Oder 1 TL zum Würzen in Suppen, Curry 
und anderen Speisen einrühren. 

Packungsinhalt entspricht ca. 150 Portionen 

Hinweise: Das Pulver sollte trocken, kühl und lichtgeschützt aufbewahrt werden. Packung stets gut 
verschließen. Achten Sie im Übrigen auf eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie auf eine gesunde Lebensweise. 

Inhalt  

    300 g  
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Nährwertinformationen: 
Nährwerte* pro 100 g pro Portion (2g) 
      
Brennwert 1516 kJ/360 kcal 56 kJ/13 kcal 
Fett 3,3 g <0,1 g 
- davon gesättigte Fettsäuren 1,0 g <0,1g 
Kohlenhydrate 65,0 g 2,8 g 
- davon Zucker 5,1 g <0,1 g 
Ballaststoffe 19,1 g 0,4 g 
Eiweiß 8,0 g 0,2 g 
Salz 0,1 g <0,1 g 
   
* - Die Analysedaten sind Durchschnittswerte und unterliegen den bei Naturprodukten üblichen 
Schwankungen  
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