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4.11.2014/CM 
 
Internetinfo: Melatonin 1 mg GPH Kapseln 
 
Produktbeschreibung 
Melatonin 1 mg GPH Kapseln enthalten 1 mg Melatonin in einer Hartgelatinekapsel. 
 
Melatonin trägt 

 zur Linderung der subjektiven Jetlag-Empfindung bei 

 dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen 
 
Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: Am ersten Tag der Reise bzw. an den ersten Tagen nach Ankunft 1 Kapsel kurz vor dem 
Schlafengehen mit Flüssigkeit einnehmen 
 
Hinweise:  
Nur unter ärztlicher Aufsicht. Melatonin 1 mg GPH Kapseln sind eine ergänzende bilanzierte Diät und sollten 
nicht über einen Zeitraum von 3 Monaten hinweg eingenommen werden. Keine Erfahrungswerte bei Kindern 
und Senioren. Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.  
 

Inhalt (Kapseln)      Nennfüllmenge (g)   
30 ST   8 G 
60 ST    16 G 
90 ST   24 G 
120 ST   32 G 
180 ST   49 G 
360 ST   98 G 
750 ST   205 G 
1750 ST   479 G 
 
Zutaten: 
Füllstoff: Tomaten Pulver; Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsäuren; Melatonin (0,3 %); 
Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Das verwendete Melatonin (N-Acetyl-5-Methoxy-Tryptamin) wird ausschließlich auf der Basis von Rohstoffen 
nichttierischer Herkunft durch chemische Synthese hergestellt und entspricht in der Qualität dem DAC 2006. 
Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine. 
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