Bruschetta
Gewiirz

Zutaten:
Knoblauch, Meersalz, Zwiebel, Peter-
sllie, Basilikum, Pfeffer, Origanum

Rezeptvorschlag:
Ciabatta in Scheiben schneiden und
braun rissten, Tomate waschen (evtl.
enthduten) von Kemen und Saft be-
freien und das Fruchtfieisch fein-
wirfeln. Zwiebeln in feine Ringe
schneiden und mit Bruschetta-
Gewiirz unter die Tomaten mischen.
Die Ciabattascheiben mit einer
halben Knoblauchzehe abreiben
und mit etwas Olivendl bestreichen.
Die Masse dinn auf die Ciabatta-
scheiben streichen und, vielleicht mit
einem Glaschen Rotwein, servieren.
Guten Appetit |

Garantiert ohne Glutamat
als Zusatzstoff
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