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Melatonin Spray 
 
Eine erholsame Nacht ist wichQg, um voller Energie in den 
nächsten Tag starten zu können. Ein ausreichender Schlaf ist 
jedoch nicht selbstverständlich – stressige Lebensphasen, 
Nachtarbeit oder lange Reisen können zu Einschlaf- oder 
Durchschlafproblemen führen. 
 
elacvital Melatonin Spray enthält das „Schla^ormon“ 
Melatonin, das dazu beiträgt, die Einschlafzeit zu verkürzen1, 
sowie Passionsblumenextrakt. Als Spray mit Zitronen-Minz-
Geschmack ein idealer Begleiter, um besser einzuschlafen 
und erholt aufzuwachen. 
 
 

1 Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. 
Die posi=ve Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin zugeführt wird. 
 
Melatonin trägt zur Linderung der subjek=ven Jetlag-Empfindung bei. 
Die posi=ve Wirkung stellt sich ein, wenn am ersten Reisetag kurz vor dem Schlafengehen sowie an den ersten 
Tagen nach der AnkunK am Zielort mindestens 0,5 mg Melatonin aufgenommen werden. 
 
 
Nährwercabelle 
 

Nährstoff 1 Sprühstoß NRV* 2 Sprühstöße NRV* 

Melatonin 0,5 mg ** 1 mg ** 

Passionsblumenextrakt 0,14 mg ** 0,28 mg ** 

 
* NRV (NährstoSezugswerte) für Erwachsene nach LebensmiUelinforma=onsverordnung (LMIV). 
** Keine NährstoSezugswerte vorhanden. 
 
  



Pflichtangaben nach Lebensmi0elinforma5ons-Verordnung (LMIV) 
 
 

ELAC Pharma GmbH - Gohliser Straße 18 - 04105 Leipzig - Germany 
Tel.: +49 341 96 27240 - E-Mail: info@elacpharma.de 

 

2 

ArQkelbezeichnung elacvital Melatonin Spray 
Name des Unternehmens ELAC Pharma GmbH 

Gohliser Straße 18 
04105 Leipzig 

Inhalt Spray 
Necofüllmenge 30 ml 
PZN 19394898 
Status Nahrungsergänzungsmicel mit Melatonin und 

Passionsblumenextrakt und mit Süßungsmicel 
Zutaten Wasser, Stabilisator: Glycerin; Emulgator: Polysorbat 

80; Melatonin, Säureregulator: Citronensäure; 
natürliches Pfefferminzaroma, natürliches 
Zitronenaroma, Konservierungsstoffe: Kaliumsorbat, 
Natriumbenzoat; Verdickungsmicel: Xanthan; 
Passionsblumenextrakt (Passiflora incarnata L.) mit 
Kraut und Blüten, Süßungsmicel: Sucralose 

deklaraQonspflichQge Allergene keine 
Lagerhinweise Trocken lagern und vor direkter Lichteinstrahlung 

schützen. 
Zwischen 15 – 25 °C lagern. 
Den Sprühkopf nach der Anwendung mit der 
Verschlusskappe verschlossen halten, um 
Verunreinigungen und ein Eintrocknen zu verhindern. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. 

Verzehrsempfehlung Zur Verkürzung der Einschlafzeit: 
2 Sprühstöße ca. 30 Minuten vor dem Schlafengehen 
direkt in den Mund sprühen. 
Bei Jetlag: 
1 Sprühstoß vor dem Schlafengehen direkt in den 
Mund sprühen. 
Die Flasche vor dem Gebrauch schüceln. 

SonsQge Hinweise Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge 
darf nicht überschricen werden. 
Nahrungsergänzungsmicel sollten nicht als Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet 
werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
lagern. 
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