KAYTTOOHJE ©)
Rintakumi »steriili«

1. Miksi juuri mamivac®-rintakumit?

Monesti kipeytyneiden rinnanpéiden suojana kaytetaan pyoreita
rintakumeja. Niiden kayton tulisi olla erityisen lyhytaikaista, kos-
ka ne vaikuttavat luonnollisen imetyksen onnistumiseen. Pyorea
reuna peittaa aidin ihon ja pahimmassa tapauksessa vauva saat-
taa kieltaytya imemasta ilman rintakumia. Téma voi johtua siita,
ettd vauva on liian tottunut kumin tuoksuun ja kosketukseen.
Ihokosketuksen tarkeys on huomioitu mamivac® -rintakumien
muotoilussa. Avoin yldosa takaa didin ja vauvan kontaktin, eika
vauva unohda aidin luonnollista tuoksua.

2. Kiyttd

Puhdista rinta ennen mamivac®-rintakumin kayttoa. Rin-
nanpaan kevyt hieronta on suositeltavaa ennen rintakumin
asettamista. Kaanna rintakumin pehmeét reunat ylos ja paina
mamivac®-rintakumi mahdollisimman lahelle rinnanpaata.
Taman jalkeen paina pehmeat reunat kiinni ihoon. Rintakumin
kostuttaminen ennen kayttda edistaa sen kiinnittymista.
Ihokontaktin sailyttamiseksi muista asettaa mamivac®-rintaku-
mi siten, etta matala reuna tulee yléspdin, eikd vauvan nenan
kohdalla ole kumia. Tallgin vauva tuntee tuoksusi ja tuntee
olonsa turvalliseksi. Al kayta vaseliinia tai muita voiteita. Lisa-
tietoa imetyksestd ja rintakumin kdytosta saat myos esim. neu-
volasta tai imetysohjaajalta. Ennen jokaista kayttda imetystutin
kayttokunto ja mahdolliset halkeamat on tarkistettava.

3. Vihjeet

mamivac® imetystutit on valmistettu ohuesta, lapinakyvasta
mauttomasta silikonista. Tuote ei saa kayttaa, jos viimeinen
kayttopaiva on ylitetty. Imetystutit ovat tarkoitettu kertakayt-
tO6N eikd niitd saa steriloida uudestaan, koska asiattoman
kasittelyn seurauksena ristikontaminaatiota ei voida sulkea pois.
Kayttoohjeet on sailytettava. Tuote ei ole lelu. Se on pidettava
pois pienten lasten ulottuvilta.

4. Havittdminen
mamivac®-rintakumit voi havittda normaalin talousjatteen
mukana.

KULLANIM KLAVUZU
Gogiis ucu koruyucusu »steril»

1. Kullanim amaci

Neden mamivac® gogiis koruyucusu?

Bircok emziren anne, g6gus uclarinda hassasiyet veya agri
oldugu zaman geleneksel, yuvarlak gégus koruyucusu kullanir.
Bu tur artin kullanimi kisa streli olmalidir ¢ctinkt dogal emzir-
meyi etkileyebilir. Yuvarlak gekilli g6gus koruyucusu, annenin
tenini kapladigindan bebek, annesi ile direk temas edemez.

Bu durum, daha sonra, anne, gogus koruyucusu olmadan
emzirmeye caligtiginda bebegin emmeyi kabul etmemesine
dahi yol acabilir. Ozel bir tasarim gekline sahip olan mamivac®
gogus koruyucusu, bu olayr engeller. Ctink bebek, annesi ile
emzirme esnasinda kontak halindedir. Annesinin tenini hisseder
ve kokusunu alir.

2. Kullanim

mamivac® gogus koruyucusunu kullanmadan énce gégsuntizt
temizleyin. Kisa bir masaj, g6gus ucunun digari ckmasini saglar
ve mamivac® gogus koruyucusunun kullanimini kolaylagtirir.
mamivac® gogus koruyucusunu gégus ucunuza mumkan ol-
dugunca iyi oturtun. Sonrasinda yumugak cikintlyi teninize iyice
bastirin. mamivac® gégus koruyucusunu islatmak, teninize
daha iyi tutunmasini saglar. mamivac® gégus koruyucusunun
duiz olan kenari yukarida olacaktir. Bu diiz kenar, emzirme esna-
sinda bebeginizin burnunun teninize degmesini saglar. Boylece
bebek annenin kokusunu tanir ve kendini gtivende hisseder.
Vaselin veya diger kremleri kullanmayin. Kullanimla ilgili detayli
bilgi icin doktorunuza daniginiz. Gogus koruyucusunu her kulla-
nimdan 6énce catlaklar ve islerlik acisindan kontrol ediniz.

3. Uyarnilar

mamivac® gogls koruyucusunun, ince, transparan ve tatsiz
silikondan yapilmistir. UrtinG son kullanma tarihi sona erdikten
sonra kullanmayiniz. Gogus koruyuculari tek kullanimliktir ve
tekrar sterilize edilmemelidir, cinkli nizami olmayan bir hazirla-
ma durumunda capraz kontaminasyon mimkun olabilmektedir.
Kullanim kilavuzunu saklayiniz. Bu trtin oyuncak degildir. Co-
cuklarin ulasamayacagi yerde muhafaza ediniz.

4. imhaetme
mamivac® gégus koruyucusunun litfen plastik Granler icin
gecerli yerel atik kurallari dogrultusunda bertaraf edin.

MANUAL DE INSTRUQ()ES
Adaptador de mamilo »estéril«

1. Finalidade de aplicacao

Porqué usar os mamilos de silicone mamivac®?

Muitas maes utilizam mamilos convencionais, de formato
redondo, no caso de terem os mamilos sensiveis, gretados ou
doridos. No entanto, estes devem ser usados apenas por curtos
periodos de tempo porque influenciam o processo natural

de amamentacao. O formato redondo cobre a pele da mae e
pode acontecer que ao voltar a amamentar sem os mamilos de
silicone, o bebé nao reconheca a mae e ndo queira mamar. O
formato especial do mamilo de silicone mamivac® evita que tal
aconteca, uma vez que permite o contacto directo entre a mae
e 0 bebé. Deste modo, o bebé ndo esquece o odor natural da
mae.

2. Utilizagao

Limpe o peito antes de utilizar os mamilos de silicone
mamivac®. Uma breve massagem durante a limpeza faz com
que os mamilos fiqguem erguidos, facilitando a colocacdo dos
mamilos de silicone mamivac®. Vire as bordas suaves para cima
e pressione o mamilo de silicone o mais proximo possivel do
seu mamilo. Baixe as bordas suaves até que toquem na pele.
Humedeca ligeiramente os mamilos de silicone mamivac® para
facilitar a sua aderéncia a pele. Cologue o mamilo de silicone
de forma que a parte plana coincida com o nariz do bebé
durante a amamentacdo. Assim permite que o bebé reconheca
o odor natural da mae e se sinta protegido. Nao utilize vaselina
ou outros tipos de cremes. Antes de cada aplicacao, favor

de controlar os adaptadores de mamilo quanto a fissuras e
funcionamento.

3. Indicacédo

Os adaptadores de mamilo mamivac® séo compostos de silico-
ne fino, transparente e de sabor neutro. Nao utilizar o produto
apos o termo do prazo de validade. Os adaptadores de mamilo
foram concebidos para uma Unica utilizacdo e ndo deverao ser
re-esterilizados, dado que néo ¢ de excluir uma contaminagao
cruzada, se nao for feito um reprocessamento adequado.

Favor de guardar o manual de operacao. Este produto ndo é
um brinquedo. Favor de manté-lo fora do alcance de criancas
pré-escolares.

4. Disposicao final

Favor de entregar a sua mamilos mamivac® para disposicao
final de acordo com as disposicoes legais relativas a produtos
em material sintético em vigor.

OAHrIIEX XPHZHZ MpooTateuTikd BnAwv
»OTTOCTEIPWHEVAK

1. ToTi va XpNOIYOTTOINCETE TO TTIPOCTATEUTIKA

KaAUppaTa OnARg Tng mamivac® ;

MoAAEG uNTEPEG TTOU £XOUV £URIOONTEG KI EPEBIOUEVEG BNAEG
XpnaoipotroloUv cupBaTiKG TTPOOTATEUTIKG KAAUPPOTA BNARG
OTPOYYUAOU OXAHATOG. AUTA TTPETTEI VA XPNOIUOTTOIOUVTAl HOVAXA
yia HIKPO XPOVIKO BIAoTNHA, BIOTI £TTNPEACOUV TO YUOIKO TPATTO
OnAacgpou. To oTpoyyuAd OXrHa TWV TTPOCTATEUTIKWY KOAUPUA-
TWV KOAUTITEI TO BEPPA TNG PNTEPAG Kal gival TTIBavS To Bpépog
va apvnBei To BnAacpo 6tav n untépa TTPooTTadnaoel va BnAdoel
gavd xwpig To TTPoaTaTeEUTIKG KAAUpHa. Auté cupBaivel yiaTi To
Bpépog dev avayvwpilel TNV unTépa Tou Adyw Tou epeBiopoU aTmod
TO TTPOCTATEUTIKO KAAUPMA. To €181KS OXrHa TOU TTPOOTATEUTIKOU
KaAUPPaTog OnAng Tng mamivac® de dnuioupyei To PaIvouevo
auTo, d16TI Bev ePTTodidel TNV £TTAPR PETAEU PNTEPAG Kal BPEPOUG.
‘ET01 T0 Bpé@og BupdTal TN GUOIKA HUPWSIA TNG UNTEPAG TOU.

2. XPHZH

KaBapioTe To aTBog oag TTpIv atrd Tn XPrion Tou TTPOCTATEUTIKOU
KaAUppaTog OnAng Tng mamivac®. ‘Eva oUviopo Paocdad éxel wg
atroTéAeapa TNV avopBwaon Twv BnAwv Kal auTd KAVEl T Xpron
TOU TTPOCTATEUTIKOU BNARG TNG mamivac® TToAU TTI0 €UKOAN.
[upioTe TIG ATTAAEG GKPEG Kal TTIECTE TO TIPOOTATEUTIKO KAANUPHO
BnArig TN mamivac® éoo o KovTd yivetal atn nAr cag. Meta
TEOTE TIG ATTAAEG GIKPEG TOU TTPOCTATEUTIKOU KAAUPUATOG BNnARG
oT0 déppa gag. Bpégte To TpooTaTeuTIKO KAAUPPA BNAAG TNG
mamivac® yia Tnv KaAUTeEPN £TTAQPN Pe To déppa aag. BeBaiw-
B¢eite OTI TOTTOBETEITE TNV ETTITTEDN TTAEUPE TOU TTPOCTATEUTIKOU
KaAUPPaTog OnAig Tng mamivac® mpog Ta Tavw 101 WOTE N PuTn
Tou BPEPOUG Oag va €xel AUEDN ETTOPN PE TO OEPUA OAG KATA TN
Sidpkela Tou BnAaopou. ‘ETol, To BpEpog avayvwpiel TNV ooun
oag K aloBaveTal aopaAég. Mn xpnoipotroleite BadeAivn fi dAAeg
KPEPEG. M TTEPICTATEPES TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TN XPAON TOU
TIPOCTATEUTIKOU KOAUPPATOG BNAAG TTOPOKAAOUNE ETTIKOIVWVAOTE
JE TNV paia oag 1 Tov oUpBoulo BnAacpou TTou diabéteTe. Mpiv
atd KEBe xprion eAEyETE TO TTPOOTATEUTIKG BNAWY Yia pOyPEG Kal
OuyoupeuTETal OTI €ival KATAAANAQ yia Xprion.

3. 'Evdeign

Ta TTPOCTATEUTIKG ONAWY mamivac® atmoteAduvTal atro AT,
d1a@avn oIAikévn pe oudETepn yeuon. Mnv XxpnoIPOTIOINCETE TO
TIPOIdV av éxel Tepdael N nuepopivia ARENG Tou. Ta TTpoaTa-
TEUTIKG BNAWV TTpoopifovTal yia povr Xpron Kal dev TTPETTEl va
aTooTEIpWOOUV delTEPN POPA, ETTEIDN OEV PTTOPE VO ATTOKAEI-
OTel Yia d1a0TUpOUpEVN ETTIMOAUVON O€ TTEPITITWON OKATAA-
AnAng atrooTeipwaong. PuAGETe TIG 0dnyieg Xprong. To Tpoidv
auTo dev eival Traixvidl. Na guAdooeTal pakpid atréd maidid

4. ANOPPIWYH

MapoakahoUpe @POVTIOTE yia TNV aTTOPPIYPN TWV aoTTidwV BnARg
NG mamivac® ocUpPwva PE TOUG I0XUOVTEG KAVOVEG dlaxeipiong
ATTOPPIYKATWY aTTd TTAACTIKS TTOU 1I0XU0UV OTNV TTEPIOXT| OOG.

IHCTPYKLIA 3 EKCNNYATALIT
Haknapku ans cockiB »CTepunbHi«

1. Tpu3HavyeHHA

Yomy came Haknagku Ha cocok mamivac®?

[MoapasHeHHs CocKiB Npy roAdyBaHHIi HOBOHAPOMKEHOT AUTUHU - Lie
HopMmarnbHe siBuLLe (B pe3ynbraTi HenpaBuIbHOro NPUKNaaaHHA
[10 rpyAeit, NOLUKOKEHHS COCKiB, HAasiBHOCTI Nnackux abo BTAr-
HYTUX cockiB). AkLo 6onicHi nouyTTs abo nigBuLLEeHa YyTNMBICTb
cockiB 36epiraeTbCcs Ha NPOTA3i JOBIOro Yacy, MPUHMHOK MOXe
6yTV HeBipHe NpuknaaaHHa abo HeaoCcTaTHLO YacTa 3MiHa no-
TNOXEHHSA Npw rofyBaHHi. M pekomMeHayeEMO BUKOPUCTOBYBaTH
HaKnagku Ha Cocok Mif Yac rogyBaHHsA. Ane nam‘atanTe, Wo
KOPUCTYBATUCA HUMU MOXHA HEA0BrO, abu He BUHUKIO Npobrnem
3 roAgyBaHHsAM (MNyTaHWHa cockiB). 3aBAsikv cnewianbHi dopmi
Haknagok mamivac® 36epiraeTbCsl KOHTaKT NMOMiXK Mamoto Ta
HEMOBISIM, TOMY LLIO HOCVK AUTUHM 3HaxoamnTbes 6eanocepeaHbo
y MamuHuX rpyaen. Hemosns 3anam‘atae npupoaHui 3anax ceoel
maryci.

2. BwuKopucTaHHA

Mepen TMM, SiK cKOpUCTaTUCS HaKMaAKo mamivac®, OunCTiTb
rpyan. Hesenuukuii macax Aonomoxe NigroTyBaTh COCku Ta no-
NErLINTU BUKOPUCTaHHS Haknagok mamivac®. 3arHite M'skuii 06i-
0K Oropy Ta NPUTUCHITb HaKMaaKy A0 CocKa sSIkoMora CUMbHille.
HatucHiTb Ha M’sikuin 06ifoK Ta NPUTUCHITL Aoro Ao LWwkipw. Jlerke
3MOYyBaHHS Haknagku mamivac® nokpalmThb i NpunsraHHs 4o
LKipu. MNepekoHanTecs, WO NAackuii Kpan Haknagkv mamivac®
po3TalloBaHWi B TOMY MICTi, e 3HaX0AUTbCA HOCKK BaLLOi
OVWTUHK Nig Yac rogysaHHs. Lie gonomoxe AUTUHI BnisHaBaTy BaLl
3anax Ta noyyeatu cebe 3axuiieHol. He Tpeba kopuctatucs Ba-
3eniHoM abo Byab-SKMM KpeMOM. AKLLO Y Bac BUHUKHYTb NUTaHHS
LLIOAO KOPUCTYBAHHS HaKnaaKkamu, 3BEPHITbCS [0 KOHCynbTaHTa 3
nuTaHb roayBaHHs rpyaato. Nepen KOXXHUM BUKOPUCTaHHSIM nepe-
BipAWTE BIACYTHICTb TPILUMH Ta NPUAATHICTb ANS BUKOPUCTAHHSA
HaKnagKkn Ha COCOK.

3. BkasiBku

Haknapaku Ha cocok mamivac® BUroToBmneHi 3 TOHKOro, Npo-
30pOro, HeMTparbHOro Ha cMak CunikoHy. He Bukopuctosynte
Haknagku nicns 3akiH4eHHs Noro TepmiHy npuaaTHocTi. Ha-
KINaaky Ha COCOK NMpU3HaYeHi Ans 0AHOPa3oBOro BUKOPUCTAH-
HA Ta iX He 4O3BONSETLCA MOBTOPHO CTEPUNi3yBaTV TOMY, LLIO B
pasi He HanexHoi 06po6KM HEMOXHA BUKITIOYNTU MOXMMUBICTb
nepexpecHoi KOHTaMiHauii.

36epiraiite, 6yab nacka, Lo iHCTPYKLito MO BUKOPUCTAHHIO.
Lle npoaykT He € irpaLukoto. 36epiraiTe Moro B HEAOCSKHOMY
ONs MarntokiB micui.

4. YTtunisauia

YTunisyiite Haknagku ans cockis mamivac®y BignosigHocTi 4o
perioHanbHNX Ta HaLioHanNbHUX NPUNUCIB AN NNacTUKOBUX BU-
pobiB.

MHCTPYKLUUA MO SKCMIYATALUUU
Haknagka Afna KOpMNeHusl rpyAblo »CTepuribHas«

1. HasHaueHue

MoueMy Haknaaka Ans KOpMNeHus rpyAbo mamivac®?
Mocne poaos pasgpaeHne COCKOB B pe3ynbTate perynsipHoro
KOPMIIEHUSI TPyAbI0 SABMSIETCA HOPManbHbIM (Kak creactaune
HenpaBUMbHOTO NpUKNagbiBaHWs pebeHka, NoTpPecKaBLUMXCS CO-
CKOB, MIIOCKMX 1 BTAHYTbIX COCKOB). ECnn cocku no npoluectsnmn
ANMUTENbHOIO BPEMEeHMN No-NpexHeMy 60ne3HeHHbl 1 YyBCTBU-
TenbHbI, TO MPUYNHOM 3TOTO MOXET BbITb HEeYA0OHOE MONoXeHe
npv NpMKnagbiBaHNM pebeHka U HeJoCTaToOuHO YacTas CMeHa
no3nLum Npu KOpMeHnn. NMoaTomy Mbl peKkOMeHAyeM UCNOofb-
30BaTb HaknagKy Ans kopmneHus rpyabto. OgHako ee crnepyet
1Ccnonb3oBaTh 1LLb HENPOAOIKUTENBHOE BPEMS, TaK KaK 3To
MOXeT MPMBECTY K 3aMeLlaTensbCeTBy Mpu cocaHun. CneuunanbHas
cdopma Haknagku Ans kKopMIeHus rpyabto mamivac® nossonsiet
nsbexarb 3TOro, Tak Kak COXPaHAETCH KOHTAKT MeXAy KOoXen Ma-
Tepu n pebeHka, NOTOMyY 4TO HOC OcTaeTcs Ha rpyav. bnarogaps
3TOMY B NamsiTV BalLero pebeHka COXpaHAeTCs eCTECTBEHHbIN
3anax matepu.

2. TMpumeHeHune

Mepen ncnonb3oBaHWeM HaKNagkv AN KOPMINEHWS rPyAbio
mamivac® ounctuTe cBoto rpyAdb. HeGornbLuon maccax npu

3TOM NMPUBOAWT COCKV B BEPTUKANbHOE MONoxeHue, obnerdas
TeM CaMbIM VCMOMb30BaHNE HaKMNaAKN ANs KOPMIEHNS rPyabIO.
OTorHnTe MsArkne Kpasi BBEpX, a 3aTeM NpWKMUTE HaKnaaKy Kak
MOXHO MIIOTHEE K BalleMy cocky. [locrne aToro npuxmnTe Msarkme
Kpas K koxe. Hebonbluoe yBnaxHeHne Haknaakv Ans KOpMIeHust
rpyAbto mamivac® obnervaeT npununaxue k koxe. Mpocneante
3a Tem, 4TOObI NMOCcKas CTOPOHA HaKMaakn ANst KOPMIEHUs rpy-
Ablo mamivac® pacrnonaranacb B TOM MecTe, [4e HaxoAuTcsi HOC
BaLlero pebeHka Bo Bpems kopmreHus. B pesynsrate pebeHok
y3HaeT Ball eCTECTBEHHbIN 3anax 1 4yBCTBYyeT cebsi B 6e3onacHo-
ctn. Moxanyncra, He ucnonbayiTe Ba3enuH 1 Apyrue kpema. Mo
BOMPOCaM NPUMEHEHNS HaKNnagku Mbl pekoMeHayeM Bam obpa-
LATbCSA K KOHCYNBTaHTY MO NaKTauWu Unm rpyaHoMy BCKapMvBa-
Huto. MNepen KaxabiM MCMoNb30BaHMEM NPOBepPATe HaKNagku Ha
OTCYTCTBME TPELLUMH 1 Ha (PYHKLIMOHANBHYIO MPUTrOAHOCTb.

3. YkasaHusa

Haknagku ons kopMneHust rpyablo mamivac® cocTosT U3 TOH-
KOro, Npo3pavHoro n 6e3BKycHOro cununkoHa. He ncnonb3oBatb
no nctedeHun cpoka rogHocTu! Haknagkvu npegHasHadveHbl ans
0HOPAa30BOro NpUMeHeHus. He ctepunusoBaThe NOBTOPHO, Tak
KaK npy HeKBanMULMpoBaHHOW CTEpUNU3aLMn BO3MOXHO nepe-
KpecTHoe 3arpsisHeHne. CoxpaHuTe MHCTPYKLMIO NO 3KCnyaTa-
uum! 3TO M3penve He ABNSETCS UrPyLLKOW. XpaHuTe ero B MecTe,
HegoCTYMNHOM ANs AeTeN.

4. Ytunusaums

YTuUnuaupyiTe Haknagku ons KOpMeHust rpyabio mamivac® B
COOTBETCTBUW C AENCTBYIOLLMMN MECTHLIMU NPEANUCAHNAMU NO
yTUNM3aummn nsgenuii u3 nnactmacchl.

Lal) clals Ahad | aladin) clales

shal) clala Ak e Gl all 14

fmamivac® o siall Sl kel aadiu 13

Ao lia )l A et jaall lals (i ja3 (grarhall e (583 323 M1 2y
o sl b i Cagoal gl ddapnaall e plon S s ) el
Wysh sy 2y ia jaall cilada il 136 (555 dadanse cilalall oY
Y il e gl DU dam Loagl 138 (5585 8 Gl 5l = 5 50 L
AIFCA R IUNT b ERE K PRCH [N IPRU LS TSR PRV I
5 (5 gas Lgaladind 2 VT o0 5 g Lm0 ol aall il ddae
Lhe Y alal) JCE) Juady Aaall & i jlanY (5355 38 LY 6 i
LY el g ACiall s3a &gan it (S mamMivac® (s aall clala
e Jlay Jalall cal oY @l g Jalall 5 215 58 cp Aasedall wial (5053 Y
gl Al 45 SI5 8 Uniine Jlay Jial) o QN a5 oY) jaa
Ay

aladiuy) 448 2-

G55 na LAl mamivac® (e saall s il aasiul U
Al aladi) Jean Les i Haall dala lail ()8 a5 5yl eyl
Ay sagy el ) 3l Gl sl (3 mamivac® e saall Slda
hin) 5 s e dSaY) (e San 53 Sl il Y il
mamivac® el clda Lhel il Jeun s sl e 25l Gl sal)
saall cilads dylae Y dadasall dgall o gaSB alall e Ledloaill DB
Gllaks Caif Liagf 48 aal 51 3 ISA 83355 5« mamivac® o
GOkl Jrdiy s mlall it ) e Gllik G ey aga 5 Aelin ) oL
Jon Aid 40 bl (1) oAl by S &1 1l ) aodins Y ellad
Aol g culll ol 5 Liee ) 4a sl clacali phaaind)

aladiay) 3-
el s G oSl (e mamivac® il delia )l il g ¢ i
i)y o) ASndla b eliabl) day 2 gl Leaid ¥ padal el
Lasd 3aal 5 3 e Jlexiudd daiaia mamivac® isala dcliaHll
o RS A ) U] sbatind (Sa Y Y Leadaisale) S5 Y
Al
JUlY) G a4y Ghadia) Al Gl sl 138 o) Jleaia) Jiy Jadia)
\EYON ||

J

Ailal) @ il 4-

arl ¥ Cilids 38 Sk (40 Ao siae mamivac® sl dde
ol el Gigan g i) el (5355 O AL VA ey 8 (K (S5 )
i Y sl s 35a s Alla b sl janll giidl sl jea V) e
AT ol BEAYT a0 sSilad) (e e siadl) ciladall Al
JUkY) Jsbiie g Iy Jaday Al ud il 138

mamivac

Gebrauchsanweisung Stillhiitchen »steril«
Operating Intructions Nipple shields »sterile«

Mode d‘emploi Protége mamelon »stérile«
Instrucciones de empleo Paracapezzoli »sterile«
Istruzioni per I‘'uso Pezoneras »estéril«

Adaptador de mamilo »estéril«

KAYTTOOHJE Rintakumi »steriili«

Kullanim Klavuzu Gogiis ucu koruyucusu »steril»
OAHTIEZ XPHEZHZ MNpooTarteuTikd OnAGV» ATTOOTEIPWHEVAK
Haknapka ans kopmneHus rpyablo »CTepunbHasn«

Haknapku ansa cockiB »CTepuibHi«
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GEBRAUCHSANWEISUNG
Stillhiitchen »steril«

1. Zweckbestimmung

Warum mamivac® Stillhiitchen?

Nach der Geburt ist eine Reizung der Brustwarzen durch regel-
maBiges Stillen normal (durch falsches Anlegen, rissige Brust-
warzen, Flach- und Hohlwarzen). Sind die Brustwarzen nach
langerer Zeit immer noch wund und empfindlich, kann dies
auch von einem ungunstigen Anlegen kommen, oder weil die
Stillposition nicht oft genug gewechselt wurde. Wir empfehlen
daher ein Stillhtchen wahrend des Stillens zu verwenden.
Diese sollten allerdings nur fur kurze Zeit angewendet werden,
da es eventuell zu einer Saugverwirrung kommen kann. Durch
die spezielle Form des mamivac® Stillhtitchens kann dies ver-
mieden werden, da der Hautkontakt zwischen Mutter und Baby
nicht unterbrochen wird, denn die Nase verbleibt an der Brust.
Dadurch bleibt Ihrem Baby der nattrliche Geruch seiner Mutter
in Erinnerung.

2. Anwendung

Reinigen Sie vor dem Einsatz der mamivac® Stillhttchen lhre
Brust. Eine kurze Massage bewirkt hierbei, dass die Brustwar-
zen aufrecht stehen und somit der Einsatz des mamivac®
Stillhttchens erleichtert wird. Knicken Sie die Softkanten nach
oben und driicken Sie es anschlieBend so dicht wie méglich auf
ihre Brustwarze. Driicken Sie im Anschluss die Softkanten auf die
Haut. Leichtes Anfeuchten des mamivac® Stillhttchens erleichtert
das Haften auf der Haut. Stellen Sie sicher, dass Sie die flache
Seite des mamivac® Stillhtchens an der Stelle platzieren, an
der sich auch die Nase Ihres Babys wahrend des Stillens befin-
det. Somit erkennt Ihr Baby Ihren natdrlichen Geruch und fihlt
sich geborgen. Benutzen Sie bitte keine Vaseline oder sonstigen
Cremes. Bei Fragen zur Anwendung empfehlen wir lhnen eine
Laktations- bzw. Stillberaterin heranzuziehen. Prifen Sie die
Stillhttchen vor jeder Anwendung auf Risse und Funktionstaug-
lichkeit.

3. Hinweise

mamivac® Stillhltchen bestehen aus diinnem, transparentem
und geschmacksneutralem Silikon. Verwenden Sie das Produkt
nicht nach Ablauf des Haltbarkeitsdatums. Die Stillhitchen sind
fur den einmaligen Gebrauch bestimmt und sollen nicht erneut
sterilisiert werden, da bei einer nicht sachgemaBen Aufberei-
tung eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden
kann.

Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung auf. Dieses Produkt ist
kein Spielzeug. Halten Sie es von Kleinkindern fern.

4. Entsorgung
mamivac® Stillhtchen entsorgen Sie bitte gemaB Ihren lokal
geltenden Abfallvorschriften fur Kunststoffprodukte.

INSTRUCTION MANUAL
Nipple shields »sterile«

1. Purpose

Why using mamivac® nipple shields?

Many mothers use conventional round shaped nipple shields
when having sensitive and sore nipples. These should be used
for a short time only, because they have influence on the
natural way of breastfeeding. The round shape covers mum'’s
skin, and it may happen that the baby refuses to suck when
mum is trying to breastfeed again without a nipple shield. This
is because the baby does not identify its mother due to the
irritation by the nipple shield. The special shape of mamivac®
nipple shields avoids this by reason of not interrupting the
contact between mother and baby. Therefore the baby reminds
the natural smell of its mother.

2. Use

Clean your breast before using mamivac® nipple shields. A
short massage has the effect that nipples stand upright and
make the use of mamivac® nipple shields much easier. Turn the
soft edges up and press the mamivac® nipple shield as close

as possible to your nipple. Press the soft edges afterwards to
your skin. Wetting the mamivac® nipple shield supports the
attachment to your skin. Make sure to place the mamivac®
nipple shield with the flat side up that your baby’s nose has
direct contact to your skin while breastfeeding. Then the baby
identifies your smell and feels safe. Do not use Vaseline or other
cremes. For further information regarding the use please ask
your lactation consultant or midwife. Prior to using the nipple
shields, check them for cracks and proper functionality.

3. Notes

mamivac® nipple shields consist of thin, transparent and taste-
less silicone. Do not use the product after its date of expiry.

The mamivac® nipple shields are for single use. Do not sterilize
them after use since improper reconditioning may lead to cross-
contamination. Keep the operating instructions. This product is
not a toy. Keep it away from children.

4. Disposal

Please dispose of your mamivac® nipple shields in

accordance with your local disposal regulations for plastic prod-
ucts.

MODE D'EMPLOI
Protége-mamelons »stérile«

1. Fonction

Pourquoi des protége-mamelons mamivac®?

Beaucoup de méres allaitantes utilisent des protége-mamelons
ronds traditionnels en cas de mamelons sensibles, crevassés ou
douloureux. Une utilisation prolongée est toutefois décon-
seillée car leur forme ronde recouvrant la peau peut géner le
processus naturel de I'allaitement. En effet, lorsque la mére
allaite a nouveau sans protege-mamelons, il arrive que le bébé
ne la reconnaisse pas immédiatement et refuse de téter. La
forme spéciale des protége-mamelons mamivac® permet de
supprimer ce probléeme : le contact tactile entre la meére et le
bébé n’est interrompu a aucun moment et le bébé garde en
mémoire I'odeur de sa mére.

2. Utilisation

Avant d’utiliser les protége-mamelons mamivac®, nettoyez

vos seins. Un léger massage provoque le redressement des
mamelons et facilite I'utilisation des protége-mamelons
mamivac®. Repliez les bords souples vers le haut et appliquez
le protége-mamelon sur votre sein en veillant a ce qu'il adhere
bien au mamelon. Pour terminer, rabaissez les bords souples sur
la peau pour parfaire I'adhérence. Pour la faciliter, vous pouvez
humidifiez Iégerement les protege-mamelons. Assurez-vous

de bien mettre le coté plat du protege-mamelon mamivac® a
|'endroit ou se trouve le nez de votre bébé pendant qu'il tete.

Il reconnait ainsi facilement votre odeur et se sent en sécurité.
Nutilisez ni vaseline ni aucune autre créme. Nous vous recom-
mandons de consulter une conseillere en allaitement pour toute
autre question relative a |'utilisation des protége-mamelons.
Avant d'utiliser les protege-mamelons, vérifiez s'ils présentent
des fissures et s'ils sont en parfait état.

3. Remarques

Les protége-mamelons mamivac® sont fabriqués a partir d'un
silicone mince transparent et sans goGt. Le produit ne doit plus
étre utilisé aprés la date d’utilisation optimale. Les protege-
mamelons sont destinés a un usage unique et ne doivent pas
étre stérilisés une nouvelle fois parce que si leur stérilisation
est réalisée de maniere inadéquate, une contamination croisée
ne peut pas étre exclue.

Veuillez conserver le mode d’emploi. Ce produit n‘est pas un
jouet et vous devez le garder hors de la portée des enfants en
bas age.

4. Elimination

Les protége mamelons mamivac® doit étre éliminé confor-
mément aux directives locales sur I'élimination de produits de
matiere synthétique.

INSTRUCCIONES DE EMPLEO @
Paracapezzoli »sterile«

1. Finalidad prevista

¢Por qué usar la pezonera mamivac®?

Muchas madres utilizan pezoneras convencionales redodas en
caso de pezones sensibles, agrietados y doloridos. Sin embargo
el uso de estas pezoneras deberfa limitarse a un periodo corto
ya que pueden influenciar el proceso de lactancia natural. Por
su forma redonda cubren la piel de la madre. Al reiniciar con

la lactancia natural sin pezoneras puede suceder que el bebé
no reconozca a su madre y no quiera mamar. La forma especial
de la pezonera mamivac® evita lo anterior ya que permite el
contacto de piel entre la madre y el bebé. Y el bebé no olvida el
olor natural de su madre.

2. Empleo

Limpiar el pecho antes de usar la pezonera

mamivac®. Un breve masaje durante la limpieza contribuye

a erguir los pezones, facilitando la colocaciéon de la pezonera
mamivac®. Plegar los bordes blandos hacia arriba y presio-

nar la pezonera sobre su pezén hasta donde sea posible. A
continuacién bajar los bordes blandos hasta que toquen la piel.
Humedecer levemente la pezonera mamivac® para facilitar

su adherencia a la piel. Colocar la pezonera mamivac® de

tal manera que su seccién plana coincida con la nariz de su
bebé durante el amamantamiento. Esto permite que el bebé
reconozca el olor natural materno y lo hace sentirse protegido.
No utilizar vaselina y ningun otro tipo de cremas. En caso de
dudas acerca del empleo de las pezoneras consulte una asesora
en lactancia. Antes de utilizar las pezoneras compruebe que no
presenten fisuras y que estén en buen estado.

3. Indicio

Las pezoneras mamivac® son de silicona delgada, transparen-
te y sin sabor. No utilice el producto después de la fecha limite
de utilizacién. Las pezoneras estan indicadas para una sola
utilizacion y no deben ser esterilizadas otra vez porque si su
esterilizacion es incorrecta no se puede excluir una contamina-
cion cruzada.

iConservar las Instrucciones de empleo! Este producto no

es un juguete. Mantener alejado del alcance de los nifios
pequenos.

4. Eliminacion

Las pezoneras mamivac® debe ser eliminado conforme a las
directivas locales de eliminacién de productos de material sin-
tético.

ISTRUZIONI PER L'USO @
Pezoneras »estéril«

1. Impiego specifico

Perché i paracapezzoli mamivac®?

Molte mamme con problemi di capezzoli sensibili, irritati o con
ragadi e doloranti utilizzano i tradizionali paracapezzoli rotondi.
Questi dovrebbero tuttavia venir utilizzati per un periodo di
tempo limitato, poiché possono condizionare il procedimento
naturale di allattamento. La forma rotonda infatti copre la pelle
della mamma. In tal modo puo accadere che, volendo riprende-
re ad allattare senza paracapezzoli, il bebé si rifiuti di poppare
non riconoscendo pit la mamma. Cio si puo evitare grazie alla
speciale forma dei paracapezzoli mamivac® che fa si che non
venga interrotto il contatto diretto cutaneo tra mamma e bebeé.
Ne consegue che il bebe non corre il rischio di dimenticare
I'odore naturale della mamma.

2. Utilizzo

Pulite il seno prima di usare i paracapezzoli mamivac®. Un bre-
ve massaggio permette ai capezzoli di raddrizzarsi facilitando
cosi I'impiego dei paracapezzoli. Ripiegate i bordi leggeri verso
Ialto e premete il pit possibile sul capezzolo. Premete infine i
bordi leggeri sulla pelle. Umidificando leggermente i paracapez-
zoli si facilita la tenuta sulla pelle. Accertarsi che il lato piatto
dei paracapezzoli mamivac® si trovi nel punto in cui il bebé
poggera il nasino durante I'allattamento. In tal modo il bebé
riconoscera il vostro odore naturale e si sentira a suo agio. Si
prega di non utilizzare vaselina o altre creme. In caso di doman-
de sull’utilizzo consigliamo di consultare gli esperti di fiducia in
materia di allattamento. Prima di ogni utilizzo controllare che

il paracapezzoli non presenti spaccature e funzioni a regola
d'arte.

3. Avvertenza

| paracapezzoli mamivac® sono in silicone trasparente e
insapore. Non utilizzare il prodotto dopo la data di scadenza
indicata. | paracapazzoli sono previsti per il monuso e non
devono essere sterilizzati per il riutilizzo, cio in quanto, in caso
di preparazione impropria, non si puo escludere il rischio di
contaminazione crociata. Conservare le istruzioni per |'uso.
Questo prodotto non & un giocattolo. Tenerlo al di fuori della
portata dei bambini.

4. Disposicao final

Favor de entregar i paracapezzoli mamivac® para disposicao
final de acordo com as disposicoes legais relativas a produtos
em material sintético em vigor.

Steril - Sterilisation mit Ethylenoxid;

Sterile — Sterilized using ethylene oxide;

Stérile - Stérilisation a I'oxyde d'éthyléne;

Sterile -Sterilizzazione con ossido di etilene;
Estéril - Esterilizacion por oxido de etileno;

Steriili — etyleenioksidisterilointi;

Estéril - esterilizagao com 6xido de etileno;

Steril - Etilen oksitle sterilizasyon,

ATrooTEIpWHEVO — ATIOOTEIPWON pE alBUAEVOgEdIO,
CTEPUIILHO - CTEPUNM3OBAHO ATUMEHOKCUAOM;
CTepurbHi - CTepUni3oBaHi 3a J0NOMOTOK eTUNIEHOKCHAY;
bl 3l Adausl 53 Aaina - Steril el didat f;

Verwendbar bis;

Use by;

Utiliser jusqu‘au;

Data di scadenza;
Fecha de caducidad,
Viimeinen kayttopaiva,
Utilizavel até;

Son kullanma tarihi;
Xprion péxpt,
Vcnonb3osats f0;
TepMmiH npuaatHocTi Ao;
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Vor Sonnenlicht geschiitzt aufbewahren;
Protect from sunlight;

Ne pas exposer aux rayons solaires;

Non esporre a raggi solari;

Mantener fuera de la luz solar;

Giines I1s1gindan uzak saklayiniz;
Sailytettava auringonvalolta suojattuna;
Guardar em lugar seco e protegido do sol;
ATroBrkeuon xwpig EkBECT 0TO NAIAKO PWG;
He fonyckaTb nonagaHms ConHeUHbIX nyyei;
36epiratit B 3aX1LLEHOMY Bifl COHSIMHUX NPOMEHIB MiCLj;
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Nicht zur Wiederverwendung

Do not reuse

Ne pas réutiliser

Non riutilizzare

No reutilizar

Tekrar kullanmamali

Ei uudelleenkaytettavaksi
Produto n&o reutilizavel

Mpoidv piag xpriong

TMoBTOPHOE MPUMEHEHME He [oMyCKaeTest
[insi 0|HOPa30BOTO BUKOPUCTAHHS!
LY By wlia

Bei beschadigter Verpackung nicht verwenden.

Do not use if package is damaged.

Ne pas utiliser si 'emballage est endommagé.

Non utilizzare se la confezione appare danneggiat.

No utilizar si el embalaje esta dafado

Paket hasarli oldugunda kullanmayiniz

Ei saa kayttaa pakkauksen ollessa vaurioitunut

Nao utilizar caso a embalagem tenha sido danificada
Mnv XpnoIPOTIOIEITE EQV N CUCKEUATTT €XEI UTTOOTET {NHIEG
He 1cnonb3oBaTh Npy NOBPEXAEHHOI YNakosKe;

He BMKOPUCTOBYBATM MPU MOLIKOMKEHH YNaKOBKM;
il a3 | 5 genlly G 35m gl

Trocken aufbewahren;
Store in dry place;
Conserver au sec;

Teme I'umidita;

Mantener seco;

Kuru yerde saklayiniz;
Sailytettava kuivassa;
Guardar em lugar seco;
Na guAdooetal o€ Enpd PéPog;

XpaHuTb B CyXoM MecTe;
36epiratit B CyxoMy MicLli;
(Gl olSa o Laias

Hersteller
Manufacturer
Fabricant
Fabbricante
Fabricante
Fabricante
Valmistaja
Uretici
KartaokeuaoTig
Warotosutens
Bupo6Huk

T

Nicht emeut sterilisieren.

Do not resterilize.

Ne pas restériliser

Non risterilizzare.

No reesterilizar

Tekrar sterilize etmeyiniz

Ei saa steriloida uudelleen

Nao reesterilizar

Na aTrooTEIPWVETAI HOVO Hia Gopa
He cTepunn3osath noBTOPHO;

He /103B0n159€TbCA NOBTOPHA CTEPUI3aLList;
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Bestellnummer;
Référence du catalogue;
Numero de catélogo;

Catalog number
Codice prodotto
Siparig numarasi

Batch code
Numero del lotto
Parti numarasi;

Chargenbezeichnung;
Code du lot;
Codigo de lote;

Eran nimitys Numero de encomenda; Parti numarasi Eran nimitys ;

ApiBuods apayyeAiag Howmep ans 3akasa; Designagéo do lote ZToIXEIO TAUTOTIOINONG TNG TTAPTIdAG;
Homep Ans 3amMoBneHHs bl 3, O6o3Haverne naptun Homep naprii ALl o8

PVC frei, PVC-free, Latexfrei, latex-free;

sans PVC, no contiene PVC, Sans latex, senza lattice;

senza PVC, N&o contém DEHP, No contiene latex, N&o contém latex;

PVC-vapaa, Xwpig pBaAikd dioaiBuAeguhio (PVC), lateksiton, lateks igermez;;

Bes MBX; He mictuts MBX; Xwpig Aareg, 6e3 natekca,

PVC igermez sale (e WAPVC He micTuTb natekcy CaSU (e AA
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Konformitatszeichen nach EU Richtlinie 93/42/EWG;

Marquage de conformité selon la directive communautaire 93/42/CEE;

Marca de conformidad segun la directiva comunitaria 93/42/CEE;
il ikaist kinta E in 93/42/ETY mu

Zrpa KataAANASTNTOaG oUpQWva e TNV odnyia Tng EE 93/42/EOK;

3Hak BignosiaHocTi BianosiaHo Ao Avpektusn €C 93/42/€EC;

Conformity mark according to EU Council Directive 93/42/EEC

Marchio CE secondo la direttiva 93/42/CEE

93/42 EWG sayili AB direktifi geregince uygunluk beyani

Marcagao de conformidade de acordo com a Diretiva da UE 93/42/CEE;
3Hak cooTeTcTBUA cornacHo [upektuse EC 93/42/E3C;c;

)99 dpolasiyl s samd] 93/42 535Y) slov¥] Claersd) i 38153 Sletls

Gebrauchsanweisung befolgen.

Respectez le mode d’emploi.

Siga las instrucciones de empleo.

Kullanma kilavuzunu dikkate aliniz.

AxohoubrioTe TIg 0dnyieg xpriong.

CriepyiiTe yKa3aHWsiM B MHCTPYKLWW MO SKCTnyaTaLum.

Observe operating instructions.

Rispettare le istruzioni per I'uso.

Noudata kayttoohjeita

Favor de observar o manual de operagao.
[oTpumyBaTuCs IHCTPYKLA 3 ekcnnyaTauyii.
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