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GRÜNE BALANCE, 24 TAGE BOTANICAL MIX, 
KAPSELN

 24 Tage Botanical Mix 
 Enthält qualitativ hochwertiges Spargel Pulver
 Mit sechs hochwertigen pflanzlichen Extrakten

Natürliche Kraft aus Pflanzen
PlantaVis Grüne Balance 24 Tage Botanical Mix enthält sechs 
hochwertige und hochdosierte pflanzliche Extrakte:

• Koriander Extrakt
• Löwenzahn Extrakt
• Brennnesselblatt Extrakt
• Petersilien Extrakt
• Schachtelhalm Extrakt
• Artischocken Extrakt

Pflanzliche Extrakte können als „konzentrierte Kraft der Natur“ 
bezeichnet werden und sind die älteste Form der Verarbeitung 
von traditionell bewährten Pflanzen, um deren natürliche Kraft zu 
nutzen. Die Kombination der sechs Extrakte in Verbindung mit 
Spargel Pulver, ist bewusst gewählt um verschiedene Vitamine, 
Mineralstoffe und sekundäre Pflanzenstoffe bereitzustellen.

Spargelpulver – Mehr als leckerer Geschmack
Spargel wird schon seit mehreren tausend Jahren angebaut. Be-
reits die antiken Griechen, wie Hippokrates und Platon, fanden 
Gefallen an dem Gemüse. Platon rühmte sogar den Geschmack 
von Spargel in seinen Werken. Asparagus officinalis, der Gemü-
sespargel, wird vor allem in warmen und gemäßigten Zonen an-
gebaut. Da die Kultivierung von Spargel recht aufwendig ist und 
von Hand geerntet wird, gehört er zu den teureren Gemüsesorten, 
dafür liefert Spargel aber auch eine Vielzahl wertvoller Inhaltsstof-
fe. Neben wichtigen Vitaminen enthält das Gemüse auch mehrere 
Mineralstoffe und auch Ballaststoffe, die zur Sättigung beitragen. 
Das in PlantaVis Grüne Balance enthaltene Spargelpulver ist eine 
reichhaltige Nährstoffquelle und liefert:

• Kalium, Phosphor, Magnesium, Eisen
• Vitamin E
• Vitamin B1, B2
• Vitamin C

Artischocken Extrakt – Ein Korbblütler mit Geschichte
Die Artischocke stammt ursprünglich aus den warmen Gefilden 
des Mittelmeerraums. Erste Aufzeichnungen gibt es bereits im 1. 
Jahrhundert n. Chr., aber erst im 15. Jahrhundert verbreitete sich 
die Pflanze, mit Hilfe der florentinischen Flotte, auch in den gemä-
ßigteren Klimazonen. Bis zur französischen Revolution war die Ar-
tischocke ein Zeichen von Reichtum und in jedem gut Betuchten 
Haushalt des französischen Landadels zu finden.

Ende des 19. Jahrhunderts wurde die Artischocke auch in den 
USA eingeführt, wo sie sogar einen Mafiakrieg auslöste.

Die Artischocke liefert nicht nur Kohlehydrate, Eiweiß und Ballast-
stoffe, sondern ist auch ein hervorragender Vitaminlieferant für:

• Phosphat, Eisen und Beta-Carotine
• Vitamin C und Kalium
• Vitamin B1, B2, B6 und Folsäure

Gesundheitsförderung auf pflanzlicher Basis
Wir bei PlantaVis setzen bei all unseren Produkten auf die Kraft 
der Natur. Unser ernährungswissenschaftliches Team entwickelt 
hochwertige pflanzliche Produkte auf natürlicher Basis und ohne 
chemische Zusätze. Wir setzen bei der Entwicklung auf neueste 
wissenschaftliche Erkenntnisse und optimieren auf dieser Basis 
unsere Rezepturen immer weiter. Auf diese Weise unterstützen wir 
unsere Kunden langfristig bei dem Erhalt ihrer Gesundheit.

PlantaVis Grüne Balance enthält, wie all unsere Produkte, aus-
schließlich vegane Zutaten und ist frei von unnötigen Farb-, Aro-
ma- und Zusatzstoffen.

TIPP: Das wichtigste im Leben ist unsere Gesundheit. 
Die Förderung der Gesundheit erfolgt am einfachs-
ten mit gesunder Ernährung, regelmäßigem Sport und 
ausreichend Schlaf. So unterstützen wir unser Immun-
system und senken das Risiko für Erkrankungen. 

Verzehrsempfehlung: 
3x täglich 4 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit zu den Haupt-
mahlzeiten verzehren.

Fortsetzung siehe nächste Seite >>
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Hinweise: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und 
gesunde Lebensweise verwendet werden. Das Produkt ist außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren. Lagern 
Sie das Produkt trocken, lichtgeschützt und nicht über 25 °C.

Zutaten: 
Artischocken Extrakt, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, 
Spargel Pulver, Schachtelhalm Extrakt, Brennnesselblatt Extrakt, 
Löwenzahn Extrakt, Koriander Extrakt, Petersilien Extrakt

Zusammensetzung
pro Tagesdosis  

(12 Kapseln)
NRV (%)*

Artischocken Extrakt 1,20 g **

   davon Cynarin (2,5 %) 30,00 mg **

Spargel Pulver 900,00 mg **

Schachtelhalm Extrakt  857,14 mg **

Brennnesselblatt Extrakt  600,00 mg **

Petersilien Extrakt  300,00 mg **

* NRV (%): Referenzmenge (für den durchschnittlichen Erwachsenen) nach LMIV  

** keine Referenzmenge vorhanden 

Inhalt: 149,0 g ℮ (= 288 Kapseln)

PZN: 18097520

Hergestellt in Deutschland

Stand: 19.09.2022_V1
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Unser Körper nimmt beinahe täglich 
Ammonium und Schwermetalle auf. 
Stoffe wie Cadmium, Quecksilber  

und Blei gelangen in geringen  
Mengen z.B. über industrielle  

Nahrung, Zigaretten oder Pestizide in 
unseren Kreislauf. Diese kann zu  
einer Belastung für den Körper  

werden. Für Entlastung sorgen die 
PlantaVis Entlastungs-Produkte, die 

eine erhebliche Reduzierung 
dieser Ammonium- und  

Schwermetallbelastung bewirken.
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