Produktbeschreibung:

Magnesium ist ein Elektrolyt, das fur den menschlichen
Korper unabdingbar ist. Es hilft das Zusammenspiel von
Nerven und Muskeln zu optimieren, ist bei der Regulie-
rung des Blutzuckers beteiligt und halt das Elektrolyt-
gleichgewicht im Korper aufrecht. Ein Mangel an Mag-
nesium kann sich beispielsweise durch Muskelkrampfe
(vor allem Wadenkrampfe), Magen-Darm-Beschwerden,
Mudigkeit, Kopfschmerzen, Nervositat und brichige Fin-
gerndgeln bemerkbar machen. Damit der tagliche Mag-
nesiumbedarf gedeckt werden kann, ist eine ausgewoge-
ne Erndhrung wichtig. In bestimmten Lebenssituationen
besteht ein erhéhter Bedarf an Magnesium, um diesen zu
decken kann eine Nahrungserganzung mit unseren Kap-
seln sinnvoll sein.

Verzehrempfehlung:
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Magnesium 200 mg

Bios Kapseln

Funktion:

Verringern Mudigkeit und Ermtdungserscheinungen
Tragen zum Erhalt normalen Knochen und Zahne bei
Regulieren das Elektrolytgleichgewicht

Zusammensetzung:

Magnesiumoxid, Magnesiumcitrat; Fullstoff: Mikrokristalline
Cellulose; Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsauren

Kapselhtlle: Cellulose; Farbstoff in der Kapselhille: Titandioxid

Packungsgrolsen:

Erwachsene: 1 - 2 x 1 Kapsel taglich mit Flussigkeit ein-
nehmen.

1 Kapsel enthalt 200 mg Magnesium (53 % NRV*).
2 Kapseln enthalten 400 mg Magnesium (106 % NRV*).
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

EAN Inhalt

90 08124 065159 100 Kapseln
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