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LaktoBifido 90 Kapseln 

 

Bakterienkulturen für die Darmflora, bei HIT geeignet 

 Mit drei Stämmen Laktobazillen und drei Stämmen Bifidobakterien  
 Geeignet bei Histamin-Intoleranz 
 Bakterienkulturen für die Darmflora, ohne Gluten und Hefe 
 90 pflanzliche Kapseln, für 3 Monate 
 Apotheken-Marke seit 1997 mit Fertigung in Deutschland 

46,8 g (90 Cellulose-Kapseln à 520 mg, 90 Portionen) 

Pro Kapsel 5 Milliarden Laktobazillen und Bifidobakterien 

In unserem Darm leben die verschiedensten Bakterienarten in Symbiose miteinander 
(„Darmflora“), so z. B. auch Milchsäurebakterien. In LaktoBifido sind sechs verschiedene 
Bakterien-Stämme (Laktobazillen und Bifidobakterien) enthalten. 

1 Kapsel (1 Portion) enthält bis Ende MHD (bei vorschriftsgemäßer Lagerung) ca. 5 Milliarden 
Bakterien der folgenden Stämme: 

• Lactobacillus Rhamnosus  
• Lactobacillus Helveticus  
• Lactococcus Lactis  
• Bifidobacterium Breve  
• Bifidobacterium Bifidum  
• Bifidobacterium Longum  
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Verzehrempfehlung: 

Täglich 1–2 Kapseln. Morgens oder abends auf leeren Magen einnehmen. 

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise 
verwendet werden. 

Hinweis: Enthaltener Trockenbeutel ist nicht zum Verzehr geeignet. Trocken und kühl lagern. 

Nahrungsergänzungsmittel 

Zutaten:  

Kartoffelstärke, Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), 
gefriergetrocknete Bakterienmischung (Lactobacillus Helveticus, Lactococcus Lactis, 
Bifidobacterium Longum, Lactobacillus Rhamnosus, Bifidobacterium Breve, Bifidobacterium 
Bifidum), Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich), 
Antioxidationsmittel: Ascorbinsäure. 

Enthält Milch- und Sojabestandteile. Ohne Hefe und Gluten. 

Apotheken-Bestellnummer: 
Deutschland: PZN 01800197 
Österreich: PHZNR 4062914 

EAN/GTIN-Code 4 041246 500196 

Dr. Jacob’s Medical GmbH, Platter Straße 92, 65232 Taunusstein 

Unsere Motivation bei Dr. Jacob’s:  

Wir wollen eine gesündere Zukunft für uns alle schaffen! 

Die Dr. Jacob‘s Medical GmbH wurde im Jahre 1997 von den Drs. Jacob gegründet. Sicher, 
zuverlässig, wirkungsvoll – nach diesen Kriterien entwickeln wir als Apotheken-Marke seit 
über 25 Jahren Nahrungsergänzungs- und Lebensstil-Konzepte. Dabei übernehmen wir 
Verantwortung für Mensch, Tier und Natur. Unsere Philosophie ist es, keinen Modetrends zu 
folgen, sondern die wichtigsten Erkenntnisse und Entdeckungen der Wissenschaft zu prüfen 
und sie für Ihre Gesundheit zu nutzen. 
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Hochwertige, möglichst natürliche und pflanzliche Inhaltsstoffe, strenge Qualitätskontrollen 
und die Fachkompetenz der Firmengründer sowie eines ernährungswissenschaftlichen 
Teams machen den besonderen Charakter von Dr. Jacob’s Gesundheitsmitteln aus. Bei der 
Produktentwicklung achtet Dr. Jacob stets auf die bestmögliche Synergie und optimale 
Bioverfügbarkeit der besonderen Inhaltsstoffe. 
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