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Manna

Stoff -/Indikations-

gruppe
Wirkungsw eise

Traditionelles pflanzliches
Arzneimittel.

Anwendungsgebiete

Traditionell angewendet
zur Vorbeugung gegen
Darmtragheit.

Gegenanzeigen

Wann dirfen Se
Manna-Feigen-Srup nicht
anwenden?

Abfuhrmittel dirfen bei
Darmverschluss nicht ein-
genommen werden.

Wechselwirkungen mit
anderen Mitteln

dnd keine bekannt.

Dosierungsanleitung,
Art und Dauer der
Anwendung

Wieviel von Manna-
Feigen-Srup und wie oft
wllten Se Manna-Feigen-
Srup anwenden?

Soweit nicht andersver-
ordnet, nehmen Kinder
taglich 20 —30 ml Srup
morgensoder abendsein.

Manna-Feigen-Sirup

Erwachsene sollten
zwischen 30 und 60 ml
die fiir Se geeignete
Doserung fessellen und
die entsprechende Menge
Srup einnehmen.

Bitte verwenden Se den

beiliegenden Doserbecher.

Wie lange sollten Se
Manna-Feigen-Srup
einnehmen?

Abfuhrmittel sollten ohne
Ricksprache mit dem Arzt
nicht Gber einen langeren
Zeitraum eingenommen
werden.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen
kénnen bei der Ennahme
von Manna-Feigen-Srup
auftreten?

Bei empfindlichen
Personen kdnnen Ubelkeit
und Blahungen auftreten.

Wenn Se Nebenwirkun-
gen beobachten, die nicht
in dieser Packungsheilage
aufgefiihrt sind, teilen Se
diese Ihrem Arzt oder
Apotheker mit.

Hinw eise

Arzneimittel sollen nach
Ablauf des Verfalldatums
nicht mehr angewendet
werden.

Das Verfalldatum
befindet sch auf der
Bodenlasche.

Hinweis zur Haltbarkeit:

Das Arzneimittel enthéalt
keine Konservierungs-
goffe und keinen
Alkohol.

Nach Anbruch
der Hasche im
Kuhlschrank
gelagert biszu
10 Tage haltbar.

—

C‘ P Ich gehdre
(ING F zum Allpapler
Danke.
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Hinweisflr Diabetiker:

1 Tagesdosis (30 ml) ent-
spricht ca. 0,6 BE

Arzneimittel unzugang-
lich fiir Kinder aufbe-
wahren!

Zusammensetzung
100 ml enthalten:
Wirkstoff:

Manna
(FaxinusornuslL.) 14,5g.

Wirksame Bestand-
teile:

Wasserlodiche Besand-
teile aus 37,5 g Feigen
(Hcuscarica L.).

Sonstige Bestandteile:
Saccharose, Weinsaure.

Darreichungsform und
PackungsgréfRen

Packung mit 1 Hasche
Srup zu 200 ml.

Packung mit 3 Haschen
Srup zu je 200 ml.

Pharmazeutischer
Unternehmer und
Hersteller

Walther Schoenenberger
Pflanzensaftwerk

GmbH & Co. KG

Postfach 1120

D-71102 Maggadt
www.schoenenberger.com

Stand der Information
Augud 2006

Sonstige Informationen

Manna-Feigen-Srup is ein
natdrliches, pflanzliches
Abfiuhrmittel ohne Konser-
vierungsstoffe.

Er wird aus Feigen und
dem echten Manna, dem
diRschmeckenden,
schonend eingedickten
Pflanzensaft der Manna-
Esche gewonnen.

Manna-Feigen-Srup bringt
bei allen Erkrankungen, bei
denen ein weicher Suhl er-
winscht ig (z.B. Hamorrho-
iden, Rise in der Anal-
schleimhaut, nach Opera-
tionen), wirksame Hilfe.

Er wirkt auf ausgesprochen
milde Weise und is daher
<lbg in der Schwanger-
schaft und besondersals
Abfuhrmittel fur Kinder
geeignet.

Bei Darmtréagheit und Ver-
sopfung ig auf reichliche
Hussigkeitszufuhr zu
achten (z.B. Mineralwasser
oder Tee).

Hilfreiche Hinweise, um
Ihren Darm zu normaler
Funktion zu erziehen:

1. Mischkost (z.B. Gemiise,
Salate, Vollkornbrot
usw.) bei ausreichender
Hiussgkeitszufuhr.

2. Mdglichg viel
Bewegung (insbe-
sondere bei Stzender
Berufsausiibung).

3. Keine Unterdriickung
desSuhlgangs.

4. Bedenken Se ferner,
eine 2- bis3-malige
Suhlentleerung pro
Woche kann durchaus
normal sein.

5. Die empfohlene
Doserung eines
Abfihrmittels sollte
nicht tGberschritten
werden.

6. Bei Auftreten von
dunnflussgen Suhlen
ig die Dossauf die
individuellen
Bedirfnisse zu
verringern.

Die Pflanzenrohgoffe,
die zur Hergtellung der
Shoenenberger Heil-
pflanzensifte verwendet
werden, sammen vor-
zugsweise auskontrolliert
biologischem Anbau oder
aus Wildsammlung.

Rir jedes Praparat kénnen
wir jederzeit den Nach-
weisvom Anbau biszum
Endprodukt erbringen.

Wir untersttitzen Natur-
projekte zum Schutz der
Artenvielfalt.

Shoenenberger wurde
bereits 1998 er¢malsund
inzwischen mehrfach mit
dem EG-Oko-Audit fur
praktizierten Umwelt-
schutz ausgezeichnet.

Ein Naturprodukt
der Firma Walther
Schoenenberger.

Schoenenberger

Walther Schoenenberger
GmbH & Co. KG

Postfach 1120

D-71102 Magstadt
www.schoenenberger.com

Shoenenberger gehort
zur Salus-Shoenenberger-
Hrmengruppe.
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