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Ashwagandha 
Rosenwurz 

Nahrungsergänzungsmittel mit 
Pflanzenextrakt und Vitaminen  

 

 

 
• Mit Premium KSM-66® Extrakt  
• 10 mg Withanolid und 4,5 mg Rosavin pro 

Kapsel  
• Vitamin B1 und B5 tragen zu einer normalen 

Funktion des Nervensystems und der Psyche 
bei 

 

* Prozent der Nährstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) NR. 

1169/2011   ** Keine NRV vorhanden 
 

Vegan, glutenfrei, lactosefrei, ohne Gentechnik, 
ohne künstliche Aromen 
 
Herstellungsland: Deutschland 
 
 
 

 
 

 
Für mehr innere Ruhe  
 
Ashwagandha und Rosenwurz sind in verschiedenen 
Kulturkreisen seit Jahrhunderten für ihre adap-
togenen Fähigkeiten bekannt. 
 
Ashwagandha, auch bekannt als Schlafbeere, 
Winterkirsche oder Indischer Ginseng, ist eine weit 
verbreitete Pflanze aus der Familie der 
Nachtschattengewächse. Der wichtigste Inhaltsstoff 
ist Withanolid. 
 
Die Rosenwurz, lateinisch Rhodiola rosea, ist sowohl 
in Asien und Europa als auch in Nordamerika zu 
finden. Ihren Namen verdankt die Pflanze dem 
Rosenduft, der sich entfaltet, wenn man die Wurzeln 
anschneidet. Der wichtige Inhaltsstoff ist Rosavin. 
 
Außerdem enthält unser Komplex Vitamin B1 und 
Vitamin B5, die zu einer normalen Funktion 
des Nervensystems und der Psyche beitragen. 
 
Zutaten: 
46 % KSM-66 Vegan Ashwagandha-Wurzelextrakt 
(Withania somnifera, enthält 5% Withanolide), 34,5 % 
Rosenwurz-Wurzelextrakt (Rhodiola rosea, enthält 
3% Rosavin), Überzugsmittel: Hydroxypropylmethyl-
cellulose (pflanzliche Kapselhülle), Calcium D-
Pantothenat, Thiaminhydrochlorid 
 
Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. 
 

Wichtige Hinweise 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise. 
 

Hinweis zur Lagerung 
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. 
Kühl, nicht über 25 Grad und trocken lagern. 
 
 
 
 

PZN INHALT NETTO-
FÜLLMENGE 

16684779 60 Kapseln 26,1 g 

ZUSAMMENSETZUNG PRO 
KAPSEL 

%NRV* 

Ashwagandha Extrakt 
davon Withanolid 

200 mg 
10 mg 

** 
** 

Rosenwurz Extrakt 
davon Rosavin 

150 mg 
4,5 mg 

** 
** 

Vitamin B1 1,1 mg 100 % 
Vitamin B5 6 mg 100 % 
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Ashwagandha 
Rosenwurz 

Nahrungsergänzungsmittel mit 
Pflanzenextrakt und Vitaminen 
 
Zulässige gesundheitsbezogene Angaben: 
 
 
Pantothensäure (Vitamin B5) trägt bei zu 
• einem normalen Energiestoffwechsel 
• einer normalen Synthese und zu einem 

normalen Stoffwechsel von 
Steroidhormonen, Vitamin D und einigen 
Neurotransmittern 

• der Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung 

• einer normalen geistigen Leistung 
 
Thiamin (Vitamin B1) trägt bei zu 
• einem normalen Energiestoffwechsel 
• einer normalen Funktion des Nervensystems 
• einer normalen psychischen Funktion 
• einer normalen Herzfunktion 
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