Magnesium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff, den der Kirper nicht
selbst herstellen kann. Magnesium kommt vor allem in den Knochen, in
den Muskelzellen und im Blut vor. Im menschlichen Kérper (bernimmt
Magnesium vielfdltige, wichtige Aufgaben, indem es unter anderem zu
einer normalen Muskelfunktion, zu einem normalen Energiestoffwechsel
und zum Elektrolytgleichgewicht beitragt.

Wie die Europdischen Behorde fir Lebensmittelsicherheit
gleichermaBen bestatigt, hat Magnesium auch eine Funktion bei der
Zellteilung. Magnesium tragt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems und der Psyche und zur Verringerung von Midigkeit und
Ermiidung bei.

Als Bestandteil des Skelettsystems tragt Magnesium zudem zur
Erhaltung normaler Knochen und Zahne bei.

Da der Korper unter Stress und Belastung mehr Magnesium verbraucht
und es auch dber eine unausgewogene Erndhrung zu einer Magnesium-
Unterversorgung kommen kann, solite dieser Mineralstoff standig
ausreichend zugefuhrt werden.

Jede Magnesium Kapsel enthdlt 350 mg Magnesium und deckt den
Tagesbedarf eines Erwachsenen. Eine tagliche Nahrungserganzung mit
Magnesium 350 mg Kapseln kann die ausreichende Versorgung Ihres
Kidrpers mit diesem essentiellen Mineralstoff sicherstellen.

Der Rohstoff zur Herstellung der Kapselhiille wird aus pflanzlicher
Cellulose gewonnen und ist gelatinefrei.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und

abwechslungsreiche Ermahrung. Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebenswelse.
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Kapseln

Nahrungsergdanzungsmittel

Fiir den
zusatzlichen
Magnesium-
Bedarf

200 Kapseln = 137,2 g

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie taglich 1 Kapsel mit
ausreichend Flissigkeit zur Hauptmahlzeit.

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht dberschritten werden,

Zusammensetzung pro Kapsel in%* pro100g
(=T dosis)

Magnesiumoxid 580,2 mg 846 g

entspricht Magnesium 350,0 mg 117% 51,09

*Empf. Tagesbedar rach RDA gem. EU-Richtinie Goer de Lebensmittel-NEhrwertkennaeichaung
Nihrwerte
Eiweifi: 0,0 mg 00g
Kohlenhydrate: 0,0 mg 0,0g
Fett: 5,5 mg 0,8g
Durch. phys. Brennwert: 0,2 kJ 29,7 KJ
0,0 keal 7,1 keal

Zutaten: Magnesiumoxid schwer, Trennmittel: Magnesiumstearat,
Kapselhille: Hydroxypropylmethylcellulose

Mindestens haltbar bis Ende / L-Bz.:  siehe Boden

Nahrungsergdnzungsmittel. Inhalt: 200 Kapseln = 137,2 g

Trocken, kihl und lichtgeschiitzt sowie auBerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern lagern.
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