Herztrost Tropfen und Herztrost Spray

Herztrost enthilt Koriander, Enzian, Melisse, Fenchel, Rhabarber, Sii3holz,
Weinbeeren, Alant, Anis, Guajak, Rosmarin, Holunderbeeren, Baldrian,
Lavendel und Kimmel. Koriander, aus der Pflanzenfamilie der
Doldengewéchse, ist eine einjdhrige krautige Pflanze. Die Friichte sind fast
kugelrund und zweiteilig. Koriander enthilt itherische Ole, die
Hauptkomponente Linalool bildet den Geruchstrager der Frucht.

Die Melisse, aus der Familie der Lippenbliitler, ist eine krautige Pflanze, der Blattrand ist
gezdhnt oder gekerbt. Der Trager des charakteristischen Geruchs und Geschmacks ist das
enthaltene #therische Ol.

Fenchel stammt aus der Familie der Doldenbliitler, die Knolle ist faustgrof3 und die Blétter sind
gefiedert. Die getrockneten Friichte und Teilfriichte beinhalten reichlich #therisches Ol wie
Anethol und Fenchon.

Rosmarin ist ein immergriiner, aromatisch duftender Strauch, mit nadelférmigen Bléittern, aus
denen auch das dtherische Ol gewonnen wird, welches Cineol oder Campher enthalt.

Guajak ist eine Gattung aus der Familie der Jochblattgewichse. Guajak-Arten sind Bdume oder
Straucher mit sehr hartem und harzreichen Holz. Alant ist eine Pflanze aus der Familie der
Korbbliitler, deren verwendete Wurzel lang, knollenartig verdickt und faserig ist. Das
enthaltene 4therische Ol ist der wichtigste Inhaltsstoff der Alantwurzel.

SiiBholz ist eine mehrjdhrige holzige Pflanze aus der Familie der Schmetterlingsbliitler. Im
Laufe der Zeit entwickelt die Pflanze einen grolen Wurzelstock mit vielen langen
Wurzelausldufern. SiiBholzwurzel enthélt Triterpensaponine, hauptsdchlich kommt darunter
das Glycyrrhizin vor, daneben kommen unter anderem auch Flavonoide und Cumarine vor.

Lavendel ist ein graufilzig behaarter, aromatischer Strauch aus der Familie der Lippenbliitler.
Lavendeldl ist das #therische Ol aus den Bliiten des Lavendels, welches einen beruhigenden
Effekt auf den Organismus hat. Baldrian ist eine langstielige Pflanze mit weillen bis purpurroten
Trugdolden, von der vor allem die Wurzel von Bedeutung ist.

Baldrian enthilt als Inhaltsstoff neben #therischem Ol auch Alkaloide. Kiimmel ist eine krautige
Pflanze, deren kahle Spaltfrucht oval ist und in 2 sichelférmige Einzelfriichte zerfdllt. Die
Friichte enthalten #therisches Ol, welches sich aus Carvon und Limonen zusammensetzt.

Holunderbeeren sind die Beeren des schwarzen Holunders, aus der Familie der
Holundergewichse und sind fast {iberall in Europa verbreitet. Die Beeren des Schwarzen
Holunders enthalten den violetten Farbstoff Sambucyanin.

Anis ist eine einjdhrige Pflanze, von der die Friichte verwendet werden. Inhaltsstoffe sind neben
Proteinen und Kohlenhydraten auch fettes Ol und i#therisches Ol mit der aromatischen
Hauptsubstanz Anethol.
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Herztrost Tropfen und Herztrost Spray enthilt einen wissrig/alkoholischen Auszug
aus bewdhrten Kriutern.

Verzehrempfehlung Tropfen:
3 x téglich 25 - 30 Tropfen in Wasser einnehmen.

Verzehrempfehlung Spray:
Bei Bedarf 2 - 3 x 1 - 2 Spriihstéfe direkt in den Mund spriihen.

Hinweise:
Alkoholgehalt: 50 % Vol.

Zutaten:

Auszug aus Holunderbeeren, Rosmarinbléttern, Guajakholz, Anisfriichten, Alantwurzel,
Weinbeeren,  SiiBholzwurzel,  Rhabarberwurzel,  Fenchelfriichten, = Melissenbléttern,
Enzianwurzel, Korianderfriichten; Geschmacksverstiarker: Fenchelol, Kiimmelol, Melissendl,
Rosmarinél, Lavendeldl, Baldrianol.

Rohstoffbeschreibung:

Herztrost Tropfen und Herztrost Spray enthidlt einen hochwertigen wéssrig/alkoholischen
Auszug aus bewihrten Kriutern. Der Auszug wird nach Vorgaben des Arzneibuches im
Verhiltnis 1:5 hergestellt.

Nennfiillmenge (ml) e
4253672 Herztrost Tropfen 50 ml
4253689 Herztrost Tropfen 100 ml
4443349 Herztrost Spray 50 ml
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