
Nahrungsergänzungsmittel mit B-Vitaminen Niacin, 
Pantothensäure, Vitamin B6, Ribo� avin, Thiamin, Fol-
säure, Biotin und Vitamin B12
Ribo� avin, Niacin, Vitamin B6, Folsäure, Vitamin B12 und 
Pantothensäure tragen zur Verringerung von Müdigkeit 
und Ermüdung bei.
Thiamin, Ribo� avin, Niacin, Vitamin B6, Vitamin B12, 
Biotin und Pantothensäure tragen zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei.
Thiamin, Niacin, Vitamin B6, Vitamin B12 und Biotin tra-
gen zu einer normalen Funktion des Nervensystems
und zur normalen psychischen Funktion bei.
Zutaten: Füllstoff: Gummi arabicum, p� anzliche Kapsel-
hülle: Hydroxypropylmethylcellulose, Vitamin-B-Komplex  
(Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Pyridoxinhydro-
chlorid, Ribo� avin, Thiaminmononitrat, Pteroylmonoglu-
taminsäure, D-Biotin, Cyanocobalamin)
Verzehrempfehlung: Täglich zu einer Mahlzeit 1 Kapsel 
mit ausreichend Wasser einnehmen.

V1a41,4 g, 90 Kapseln à 460 mg

B-Komplex
Vitamine
mit allen acht B-Vitaminen

90 Kapseln90 Kapseln
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Hinweis: Die angegebene empfohlene Tagesverzehr-
menge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergän-
zungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Eine 
abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebenswei-
se sind von großer Bedeutung. Personen, die sich einem Labortest unter-
ziehen müssen, sollen ihre Ärztin / ihren Arzt oder das Laborpersonal darüber 
informieren, dass sie Biotin einnehmen oder kürzlich eingenommen haben.

pro 100 g pro 1 Kaps.1 (NRV)
Thiamin 239 mg 1,1 mg (100 %)
Ribo� avin 304 mg 1,4 mg (100 %)
Niacin 3478 mg 16 mg (100 %)
Vitamin B6 304 mg 1,4 mg (100 %)
Folsäure 43478 µg 200 µg (100 %)
Vitamin B12 544 µg 2,5 µg (100 %)
Biotin 10870 µg 50 µg (100 %)
Pantothensäure 1304 mg 6,0 mg (100 %)
1empfohlene Tagesverzehrmenge 
NRV: Prozent der Nährstoffbezugswerte

Raab Vitalfood GmbH | Rudolf-Diesel-Str. 10 | 85296 Rohrbach 
Germany | www.raabvitalfood.com | Tel. +49 (0)8442 95 63 0

Diese Verpackung enthält 90 Portionen. 
Vor Licht und Wärme geschützt, trocken und gut verschlossen lagern.
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Aufdruck Boden
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