Topinambur {Helianthus tuberosus) ist eine alte Kulturpflanze der
Indianer, die zunehmend auch in Europa Beachtung und Anerkennung
findet. Topinambur ist eine mehrjéhrige Sonnenblume, die an Stelle
grofier Blitenkdrbe nur kleine Blumen ausbildet, dafiir aber unter der
Erde wie die Kartoffel Knollen bildet.

Die Topinamburknolle enthalt einen hohen Anteil an unverdaulichen
Polyfructosanen,  darunter auch den  Ballaststoff  Inulin
(Kompaositenstarke). Inulin ist eine nahezu unverdauliche Starke, die
aus Fructose-Molekilen besteht, Wasser bindet und aufguillt.

Topinambur ist somit ein ballaststoffreiches Naturprodukt, das sich gut
zur Unterstiitzung einer kalorienreduzierten Schlankheitsdiat eignet.

Topinambur-Kautabletten werden aus dem getrockneten Sirup
gereinigter Topinamburknollen gewonnen und an Haferkleie gebunden.
Sie sind daher sehr angenehm im Geschmack, machen satt und
vereinfachen die Gewichtskontrolle.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewocgene und
abwechslungsreiche Ernahrung.

Bitte achten Sie auf eine abwechs! he und Ernédhrung
sowie eine gesunde Lebensweise,

Mehr Infos:
www.nutristore.li
PZN -01056103

Topinambur
Kautabletten

Ballaststoffhaltiges
Nahrungserganzungsmittel

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie lber den Tag verteilt 9 bis 12
Tabletten gut zerkaut. Um den Quelleffekt zu nutzen, trinken Sie
mindestens jewells ein Glas Wasser dazu,

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht iiberschritten werden.

Zusammensetzung pro Tablette  pro Tagesdosis  in % pro 100 g
(=12 1

Topinamburpubver 200,00 mg 2400,00 mg . 40,00 g
Haferkleie 100,00 mg  1200,00 mg 20,009

*Empf. Tagesbedarf rach RO gem. EU-Richtinke (ber dhe Lebensmittel-Nihnwertiennasichnung,
*rch kaine EU-Emplenking fr den Tagestedar! vorhanden

Nahrwerte

Eiweild: 24,00 mg 288,00 mg 480 g

Kohlenhydrate: 318,80 mg 3825,60 mg 63809

Fett: 10,40 mg 124,80 mag 2109

Brennwert: 6,20 K 74,40 K 124210 KJ
1,50 keal 18,00 keal 295,70 keal

Broteinheiten 0,01 BE 0,18 BE 3,00 BE

Zutaten: Topinamburpulver (40 %), Haferklele (20 %), Flllstoffe:
Lactose (19,75 %), mikrokristaliine Zellulose (19,75 %), Trennmittel:
Magnesiumstearat (0,5 %)

Mindestens haltbar bis Ende / L-Bz.:
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Nahrungsergdnzungsmittel. Inhalt: 250 Tabletten = 125 g

Trocken, kiihl und lichtgeschiitzt sowie auBerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern lagern.
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