
 

ZITRONEN  
 
GPH Kapseln 
 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 1 – 2 Kapseln regelmäßig vor den Mahlzeiten mit 
reichlich ungesüßter Flüssigkeit schlucken. 
1 Kapsel enthält 299 mg Zitronenpulver, 120 mg Citrus 
Bioflavonoide, 20 mg Vitamin C, 6,5 mg Vitamin E und 50 µg 
Selen in einer Cellulosekapsel.  
 
 

       

Hinweise: 
Enthält Soja und Hefe. Glutenfrei. Lactosefrei. 
Erhöhter Zitronensäure-Gehalt - Vorsicht bei übersäuertem 
Magen. 
 

V-0004 

Produktbeschreibung: 

Aus der weißen Schalenhaut von werden Citrus Bioflavonoide gewonnen. Dabei handelt es sich um sekundäre 
Pflanzenstoffe, die wertvolle antioxidative und Radikalfänger-Eigenschaften aufweisen. Sie stärken Blutgefäße 
und regulieren deren Durchlässigkeit. Citrus Bioflavonoide finden Anwendung zur Immunstärkung und bei 
Abwehrschwäche besonders in der kalten Jahreszeit, aber auch bei erhöhter körperlicher und geistiger Belastung. 
In den Wechseljahren können mit Bioflavonoiden Hitzewallungen vermindert sowie nächtliche Wadenkrämpfe 
und Erschöpfungszustände gebessert werden. Darüber hinaus können sie hilfreich sein, Blutfettwerte ins 
Gleichgewicht zu bringen. 

Diese Substanzen üben folgende Funktionen aus: 

Vitamin C trägt  
• zu einer normalen Funktion des Immunsystems während und nach intensiver körperlicher Betätigung bei 
• zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße, Knochen, 

Knorpelfunktion, Zahnfleisches und Haut bei 
• zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 
• zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 
• zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 
• dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 
• zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 
• zur Regeneration der reduzierten Form von Vitamin E bei 
und erhöht die Eisenaufnahme. 

Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
 
Selen trägt  
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Zitronen GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 01733 2 60 Kps.  34 g 
90 08124 01734 9 120 Kps.  68 g 
90 08124 01735 6 180 Kps.  102 g 
90 08124 01736 3 360 Kps.  204 g 
90 08124 01737 0 750 Kps. 426 g 
90 08124 01738 7 1.750 Kps. 995 g 

 

• zu einer normalen Spermabildung bei 
• zur Erhaltung normaler Haare bei 
• zur Erhaltung normaler Nägel bei 
• zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 
• zu einer normalen Schilddrüsenfunktion bei 
• dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 

 
Rohstoffbeschreibung: 
Es werden qualitativ hochwertige Rohstoffe eingesetzt. Das Zitronenpulver behält durch ein besonders schonendes 
Herstellverfahren sein natürliches Aroma und den typischen Geschmack. Der Citrus Bioflavonoid Extrakt wird 
aus Citrus aurantium gewonnen und ist auf mindestens 60% Bioflavonoide, berechnet als Hesperidin, 
standardisiert. Das Produkt enthält keine Konservierungsmittel, Füll-, Farb- oder Geschmacksstoffe. Die 
Kapselhülle besteht aus Cellulose.  
 
Inhaltsstoffe:  
Zitronensaft Pulver (52 %) (Zitronensaft, Trockenstärkesirup, Maltodextrin, Zitronensäure); Citrus Bioflavonoide 
(21 %); Kapselhülle: Cellulose; Selenhefe (4 %), Ascorbinsäure (3 %), Alpha Tocopherolacetat Pulver (2 %) (D-
Alpha-Tocopherolacetat, Silicagel) 
 
Referenzen: 
EU-Health Claims-Verordnung (VO (EU)Nr. 1924/2006) 
 
DGE: Die Referenzwerte für die Nährstoffzufuhr: Vitamin C, gültig für den Bereich D-A-CH, Stand 2008. 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
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http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2006R1924:20121129:DE:PDF
https://de.wikipedia.org/wiki/Deutsche_Gesellschaft_f%C3%BCr_Ern%C3%A4hrung
http://www.dge.de/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=4&page=11
https://de.wikipedia.org/wiki/D-A-CH



