Wechseljahre

Das Klimakterium stellt eine wichtige und sensible, doch ganz na-
tUrliche Lebensphase im Leben der Frau dar und bedeuten fiir den
weiblichen Korper eine grofRe hormonelle Umstellung.

Sie beginnen mit einem Abfallen des Ostrogenspiegels, haufig wird
als Erstes das Auftreten erster Unregelmalligkeiten im Menstruati-
onszyklus wahrgenommen. Nach einigen Jahren bleibt mit der Me- .
nopause die Blutung ganz aus und die Postmenopause beginnt. 3
Die Zeit der Wechseljahre bringt einige Veranderungen mit sich. WEGHSEL
Wahrend des flihlbaren hormonellen Umbruchs ist es vielen Frauen JAHEE
ein Bedurfnis, zur Unterstltzung des Wohlbefindens, Ausgeglichen-
heit und hormonellen Balance beizutragen.

. Hormonelle Balance™
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VOLLER LEBEN

Mit Vitamin Bs, das hilft, die Hormontatigkeit zu

regulieren

Vitamin C, B¢ und B1, Folsdure und Magnesium spielen eine
Rolle bei der Verringerung von Mudigkeit und Erschopfung
Zink und Vitamin C tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schitzen

Salbei-Extrakt hilft UbermaRiges Schwitzen und SchweiRausbriiche zu verringern und tragt so
zum allgemeinen Wohlbefinden in den Wechseljahren bei

Mit Isoflavonoiden aus Soja und Rotklee als weitere pflanzliche Komponenten

Zutaten: Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhlle), Rotklee-Extrakt, Soja-Extrakt, Calcium-L-ascorbat,
Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Salbeiblatter-Extrakt, Zinkpicolinat, Magnesiumcarbonat, Magnesi-

umgluconat, Fullstoff: mikrokristalline Cellulose; Pyridoxal-5'-phosphat, Methylcobalamin, Folsaure.

Verzehrsempfehlung: Taglich 1 Kapsel mit viel Flissigkeit verzehren.

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis: 1 Kapsel % NRV*
Vitamin C 60 mg 75
Vitamin Bg (als Pyridoxal-5-phosphat) 42 mg 300
Folsaure 200 pg 100
Vitamin B1, 7,548 300
Magnesium 60,0 mg 16
Zink 10 mg 100
Salbei-Extrakt 50 mg -
Soja-Extrakt 75 mg -
Rotklee-Extrakt 75 mg -

daraus Isoflavonoide (gesamt) 45 mg -

*% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011

30 Kapseln
PZN (AT) 4789622, PZN (D) 13895984
Inhalt: 18 g, Nahrungserganzungsmittel

Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Vor Warme schiitzen. AulRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Ohne Farbstoffe,
laut Gesetz ohne Konservierungsstoffe. Hinweis: Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden. Kein Ersatz fir
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung. Eine gesunde Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.
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