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SAMe 400 mg 
Nahrungsergänzungsmittel mit  
S-Adenosyl-L-Methionin 
  

 

 

 
 
• Innovative Bright GAR Kapseln schützen die 

sensiblen Inhaltsstoffe vor Magensäure  
• 400 mg reines S-Adenosyl-L-Methionin pro 

Kapsel  
• Enthält 75 % aktives und 25 % inaktives 

Isomer 
 

 

 
Vegan, glutenfrei, lactosefrei, ohne Gentechnik, 
ohne künstliche Aromen 
 
Herstellungsland: Deutschland 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Methylgruppenspender 
 
Auch wenn SAMe bereits 1952 entdeckt wurde, ist 
dessen Bedeutung für den Adrenalin-, Serotonin- und 
Histaminstoffwechsel erst seit wenigen Jahren 
bekannt. Die Abkürzung SAMe steht für S-Adenosyl-
L-Methionin, eine Substanz, die im Stoffwechsel der 
Aminosäure Methionin eine zentrale Rolle spielt. Bei 
L-Methionin handelt es sich um eine essenzielle 
Aminosäure, also eine Aminosäure, die der Körper 
nicht selbst herstellen kann, sondern über die 
Nahrung aufnehmen muss.  SAMe entsteht durch eine 
Reaktion mit Adenosintriphosphat (ATP) und ist 
wichtig für zahlreiche Entgiftungsvorgänge im 
Körper sowie für den Enzymstoffwechsel. Als 
Methylgruppenspender beeinflusst SAMe den 
Adrenalin-, Serotonin- und Histaminstoffwechsel 
und wird zudem für die Verarbeitung von Fetten, dem 
sogenannten Lipidstoffwechsel, und als 
Neurotransmitter benötigt. 
 
Zutaten: 
78 % S-Adenosyl-L-Methionin (SAMe), Überzugs-
mittel: Hydroxypropylmethylcellulose (Bright GAR 
magensaftresistent, pflanzliche Kapselhülle), 
Füllstoff: mikrokristalline Cellulose, Trennmittel: 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren 
 
Bright GAR Kapseln sind innovative HPMC Kapseln. 
Basierend auf in-vitro-Testergebnissen, schützen sie 
die Inhaltsstoffe von Nahrungsergänzungsmitteln 
vor Magensäure. 
 
Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. 
Am besten zu einer Hauptmahlzeit. 
 

Wichtige Hinweise 
Nicht einnehmen bei manisch depressiven 
Erkrankungen (bipolaren Störungen).Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern lagern. Nahrungsergänzungsmittel 
sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. 
 

Hinweis zur Lagerung 
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. 
Kühl, nicht über 25 Grad und trocken lagern. 
 

ZUSAMMENSETZUNG PRO KAPSEL 

S-Adenosyl-L-Methionin 400 mg 

PZN INHALT NETTO-
FÜLLMENGE 

09901408 60 Kapseln 32,4 g 
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