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Experten-Beratung durch geprüfte Drogisten 

Kräutermax / Nahrungsergänzung / Spirulina Tabletten 
Spirulina Tabletten. Nahrungsergänzungsmittel nach Original Kräutermax Rezeptur mit Spirulina 

Platensis Algenpulver. VEGAN. 

Spirulina ist eine Art Cyanobakterien, auch als Blaualgen bekannt. Cyanobakterien existieren bereits 

seit 3,5 Milliarden Jahren. Sie waren die ersten grünen Kreaturen der Erde. Ihre Länge beträgt nur 0,5 

mm und ihr Durchmesser beträgt 0,01 mm. Den Namen erhielten sie von der Spiralform. Spirulina 

vermehrt sich in salzigem, stark alkalischem Wasser und wild in Sodaseen, insbesondere in Zentral- 

und Ostafrika. Spirulina wird heute in sogenannten Wasserfarmen in tropischen und subtropischen 

Regionen kultiviert. Spirulina braucht nicht nur viel Sonnenlicht und Wärme, sondern benötigt auch 

nur mineralsalzhaltiges Salzwasser mit einem hohen pH-Wert (von 9 bis 11), um zu gedeihen. Alte 

Zivilisationen haben gewusst, dass Spirulina ein ideales Lebensmittel ist. Es gibt Hinweise darauf, dass 

die Azteken und Mayas Spirulina als Nahrungsquelle verwendeten. 

Eisen trägt bei zu einem normalen Energiestoffwechsel, der normalen Bildung von roten 

Blutkörperchen und Hämoglobin, einem normalen Sauerstofftransport im Körper, einer normalen 

Funktion des Immunsystems, der Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung. Eisen hat eine 

Funktion bei der Zellteilung. 

 

VERZEHRSEMPFEHLUNG 

Zur Nahrungsergänzung 1 mal täglich 5 Tabletten vor einer Mahlzeit mit Flüssigkeit schlucken.  

 

WERTBESTIMMENDE INHALTSSTOFFE / TAGESVERZEHRSMENGE (5 Tabletten) 

Spirulina Platensis Algenpulver 1950 mg 

davon: 

- Eisen 2,63 mg (18,8%*),  

- Carotinoide 9 mg (davon Beta-Carotin 3,31 mg). 

* Prozent der Nährstoffbezugswerte (VERORDNUNG (EU) Nr. 1169/2011) 

 

ZUTATEN 

Spirulina Platensis Algenpulver, Trennmittel: Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, 

Bindemittel Carboxymethylcellulose. 
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HINWEISE 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 

Ernährung, die zusammen mit einer gesunden Lebensweise von Bedeutung ist. Die empfohlene 

Tagesmenge nicht überschreiten. Nicht für Kinder unter 12 Jahren verwenden.  

 

Aufbewahrung 

Nach Entnahme wieder gut verschließen. Trocken und vor Wärme und Licht geschützt lagern. Für 

Kinder unerreichbar aufbewahren.  

mindestens haltbar bis ENDE:  siehe Dosenboden  

L.-/Charge-Nummer: siehe Dosenboden 

 

Nahrungsergänzungsmittel mit Spirulina Platensis Algenpulver 

300 Tabletten à 0,400 g = ℮ 120,0 g 

 

Kräutermax. maximale Kräuterkraft  

Hoher Markt 1a, 4910 Ried im Innkreis, Österreich 

  +43(0)7752/82422     www.kraeutermax.com      info@kraeutermax.com 

 

SKU 10572  

EAN 9008659013038  

PZN (AT) 5942155   

PZN (DE) 19688298  

PPN (INT) 111968829834    

Gesamt-Gewicht inkl. Verpackung 280 g  Größe 110x60x60 mm 

 

• Vegan / Gelatinefrei / Lactosefrei / Glutenfrei / Fructosefrei / OHNE Farbstoffe 

• Die gentechnikfreien Rohstoffe stammen aus optimalen Anbaugebieten. 

• Keine Kunststoffweichmacher in der Verpackung, dank Braunglasflasche 

• Premiumqualität mit strengsten Qualitätskontrollen 

• Gesetzliche Anforderungen werden erfüllt  

• Produktion in EU (vorzugsweise in Österreich und Deutschland) 

• In Kleinserien erzeugt, wodurch jede Dose einzeln durch spezialisiertes Fachpersonal geprüft 

wird 

• Sorgfältige Auswahl der Vitalstoffe. Wo mehrere Vitalstoffe in einem Produkt vorkommen 

werden die Vitalstoffe ideal miteinander kombiniert 
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