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- Nahrungsergänzungsmittel mit DHA- und EPA-reichem Öl aus der Mikroalge Schizochytrium sp. 
 
Algenöl Omega-3 Kapseln von Raab Vitalfood  
Raab Algenöl Omega-3 Kapseln enthalten hochwertiges Algenöl aus der einzelligen Mikroalge 
Schizochytrium sp., die natürlicherweise die langkettigen Omega-3-Fettsäuren DHA und EPA bildet 
und anreichert. Das Algenöl wird durch Fermentation der Mikroalge unter kontrollierten 
Bedingungen im geschlossenen System gewonnen und anschließend standardisiert aufgereinigt. So 
werden Verunreinigungen mit Umweltkontaminanten im Meer ausgeschlossen. Algenöl ist eine rein 
pflanzliche und nachhaltige Alternative zu Fischöl und versorgt den Körper mit den Fettsäuren DHA 
und EPA. DHA und EPA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. DHA trägt zur Erhaltung 
normaler Sehkraft und zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei. 
 
Raab Vitalfood – Nahrungsergänzung in Bioqualität seit 1989  

Im bayerischen Rohrbach an der Ilm entwickelt, produziert und vertreibt Raab Vitalfood pflanzliche 

Lebensmittel und Proteine sowie Superfoods und Nahrungsergänzungen in bester Bio Qualität – 

und das seit 28 Jahren. 2017 wurde das Sortiment um eine pflanzliche Sportlerserie erweitert. Diese 

ergänzt die bestehende Auswahl an pflanzlichen Proteinen und begleitet Hobby- und 

Leistungssportler gleichermaßen durch den Trainingsprozess. 

Produktmerkmale & Hinweise  
- Für Vegetarier und Veganer geeignet 
- Gluten- und laktosefrei 
 
Die angegebene empfohlene Tagesverzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind von großer 
Bedeutung. Der algentypische Geruch stellt keinen Qualitätsmangel dar. Die oben genannten 
positiven Wirkungen treten bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein. Vor Licht 
und Wärme geschützt, trocken und gut verschlossen lagern. Füllhöhe technisch bedingt. 
 
Netto-Füllmenge: 

35,5 g, 30 Kapseln à 1183 mg 

Zutaten: 

68 % DHA- und EPA-reiches Öl aus der Mikroalge Schizochytrium sp.², pflanzliche Kapselhülle 

(Feuchthaltemittel: Glycerin, modifizierte Maisstärke, Verdickungsmittel: Carrageen, Wasser, 

Säureregulator: Natriumcarbonat), Sonnenblumenöl, Rosmarin-Extrakt, Antioxidationsmittel: stark 

tocopherolhaltige Extrakte, Antioxidationsmittel: Ascorbylpalmitat (²Algenöl aus den USA) 

Verzehrempfehlung: 

Täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen.  
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Nährwerte: 
 
 

Nährwerte pro 100 g Pro 1 Kaps. *  

Algenöl aus Schizochytrium sp.  67878 mg 803 mg  

Omega-3-Fettsäuren  37349 mg 442 mg 

davon Docosahexaensäure (DHA) 21125 mg 250 mg 

davon Eicosapentaensäure (EPA) 10563 mg 125 mg 

* empfohlene Tagesverzehrmenge    
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