
 
Abdigest Kapseln 
Mikrobielle Darmbesiedelung 
Probiotik Kapseln 
60 Kapseln 
PZN 09768760 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit 8 mikroverkapselten Lebendkulturen. 
Zur Anreicherung der menschlichen Darmflora mit mikrobiotischen Darmbakterien. 
Auch während oder nach einer Antibiotikatherapie. 
 
Nährstoffe pro 2 Kapseln (Tagesdosis) Lebendkeime/Tag 
Lactobacillus acidophilus 22,00 mg  2 Milliarden 
Lactobacillus casei 22,00 mg   2 Milliarden 
Bifidobacterium lactis 22,00 mg  2 Milliarden 
Lactococcus lactis 22,00 mg   2 Milliarden 
Lactobacillus longum 22,00 mg  2 Milliarden 
Enterococcus faecium 22,00 mg  2 Milliarden 
Bifidobacterium breve 22,00 mg  2 Milliarden 
Lactobacillus plantarum 22,00 mg  2 Milliarden 
Summe     16 Milliarden 
 
Gesamtzahl probiotischer Bakterien ca. 16 x 109 pro Tag 
 
Verzehrempfehlung: 
Täglich 2 Kapseln – jeweils eine Kapsel zu den Mahlzeiten mit ausreichend Flüssigkeit 
einnehmen. 
 
Zutaten: 
Maltodextrin, Hydroxyproplymethylcellulose (Kapselhülle), Füllstoff: Maisstärke, 
Antioxidationsmittel: Ascorbylpalmitat, Lactobacillus acidophilus (2,5 %), Lactobacillus casei 
(2,5 %), Bifidobacterium lactis (2,5 %), Lactococcus lactis (2,5 %), Lactobacillus longum (2,5 
%), Enterococcus faecium (2,5 %), Bifidobacterium breve (2,5 %), Lactobacillus plantarum 
(2,5 %) Trennmittel: Siliciumdioxid, Magnesiumsalze von Speisefettsäuren 
 
Füllmenge 
60 Kapseln = 25,8 g 
 
Hinweis: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet werden. 
 
Aufbewahrung: 
Das Produkt ist außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren. Bitte lagern 
Sie das Produkt trocken, lichtgeschützt und nicht über 25°C. Das Produkt muss NICHT 
gekühlt aufbewahrt werden. 
 
Hergestellt für: Laktonova GmbH, Bienenweg 23, 26188 Edewecht-Friedrichsfehn,  
Tel. 030-27589363 Fax: 089 – 710404853, kontakt@laktonova.de. Hergestellt in 
Deutschland. Internet: www.abdigest.de 
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