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Entspannung 
Stressabbau

RELAX

Verzehrempfehlung: Dreimal täglich eine Kapsel mit reichlich Flüssig-
keit einnehmen.
Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde  
Lebensweise verwendet werden.
Aufbewahrung: Das Produkt ist außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufzubewahren. Bitte lagern Sie das Produkt trocken, lichtge-
schützt und nicht über 25 C°.
Zutaten: Gamma-Aminobuttersäure (33,1%);, Hydroxypropylmethylcellu-
lose (Kapselhülle), Siliciumdioxid (Trennmittel), L-Tyrosin, Passionsblu-
me, Baldrianextrakt, Isomaltulose, Magnesiumstearat und 
Talkum (Trennmittel), pflanzliches Öl, Hopfenzapfen, Melis-
se, Niacin, Cyanocobalamin, Pyridoxinhydrochlorid, Folsäure

L-Nr. 03210312
Mindestens haltbar bis Ende: 
03/2014
Füllmenge: 25,1 g = 50 Kapseln

* prozentuale Angabe der empfohlenen Tagesdosis 
gemäß Nährwertkennzeichnungsverordnung

parapharm GmbH, An der alten Schmiede 3, 04617 Treben
www.gabalife.de

GABA LIFE Kapseln speziell entwickelt zum Stressabbau und 
zur Entspannung. Positive Wirkungen bei Stress, Nervosität, 
Angst und Schlafstörungen. Nahrungsergänzungsmittel mit 
GABA, Hopfen, Baldrian, Melisse und Passionsblume.

Nährstoffe	 pro Tagesdosis	 RDA (%)*
	 (3 Kapseln)
Gamma-Amino-
buttersäure (GABA)	 500,000 mg
L-Tyrosin	 120,000 mg
Passionsblume	 100,000 mg
Baldrianextrakt	 80,000 mg
Hopfenzapfen	 25,000 mg
Melisse	 25,000 mg
Vitamin B3	 6,500 mg	 40,63%
Vitamin B6	 0,600 mg	 42,84%
Folsäure	 400,000 mg	 200,00%
Vitamin B12	 1,50 mg	 60,00%
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