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Molybdän 75 µg

Bios Kapseln

 

90 08124 01107 1 100 Kapseln

EAN Inhalt

 

Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend 
wirken!); Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; 
Natriummolybdat

Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthält 75 µg Molybdän (150 % NRV*).
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Molybdän ist ein für den Menschen essentielles Spu-
renelement. Es kommt insbesondere in der Leber, den 
Nieren und den Knochen vor. Molybdän ist ein wichtiger 
Bestandteil jener Enzyme, die an der richtigen Codie-
rung des Erbgutes beteiligt sind. Außerdem unterstützt 
Molybdän Enzyme, die dafür sorgen, dass der Körper aus 
Fett Energie gewinnen kann. Molybdän wird zudem für 
den Stoffwechsel von stickstoffhaltigen Aminosäuren 
und der Harnsäure benötigt und kann der Entstehung 
von Karies vorbeugen. Auch wenn Molybdän im Allge-
meinen gut aus der Nahrung resorbiert werden kann, hat 
sich in bestimmten Lebenssituationen eine Ergänzung 
mit unseren Kapseln bewährt.

• Unterstützen verschiedene Stoffwechselprozesse und 
Enzymsysteme

• Dienen der Energiegewinnung
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