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D Verzehrempfehlung: Verzehren Sie täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit (200 ml Wasser) zu einer beliebigen Mahlzeit. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Hinweis: Personen, die gerinnungshemmende Medikamente einnehmen, sollten vor der Einnahme ihren Arzt befragen.
Zutaten: Fischöl2, Weichgelatinekapsel (Gelatine (Rind), Feuchthaltemittel (Glycerin), Wasser), a-Tocopherol-Acetat (Vitamin E). 
2Verwendete Fischarten: Sardine und Anchovis.
Nahrungsergänzungsmittel in Kapselform mit Fettsäuren aus Fischöl und Vitamin E. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht 
als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe 
Aufdruck. Nach dem Öffnen schnell aufbrauchen. Vor direkter Wärme und Lichteinstrahlung schützen.

D Omega-3-Gold von Body Attack sind hochdosierte Fischöl-Weichkapseln mit wertvollen 
Omega-3-Fettstäuren. Die Besonderheit an den extra starken Omega-3-Weichkapseln ist die hohe 
Menge an den essentiellen Fettsäuren Eicosapentaensäure (330 mg EPA) und Docosahexan-
säure (220 mg DHA), die in einer gesunden und ausgewogenen Ernährung nicht fehlen dürfen.
G Omega-3-Gold from Body Attack are highly-concentrated soft gel capsules with healthy 
Omega-3 fatty acids from fish oil. What is special about these extra strong Omega-3 soft gel 
capsules is their high content of the essential fatty acids eicosapentaenoic acid (330 mg EPA) 
and docosahexaenoic acid (220 mg DHA) which are important components for a healthy and 
balanced die.
E Omega-3-Gold de Body Attack son cápsulas blandas con una alta dosis de Omega 3 con pre-
ciadas grasas saturadas de Omega 3 obtenidas del aceite de pescado. Lo especial de las cápsulas 
blandas extra potentes con Omega 3 es el elevado porcentaje de ácidos grasos esenciales con 
ácido eicosapentanoico (330 mg EPA) y ácido docosahexaenoico (220 mg DHA), los cuales no 
pueden faltar en una alimentación saludable y equilibrada.
I Omega-3-Gold di Body Attack sono capsule molli di omega 3 [acido eicosapentaenoico 
(330 mg EPA) e acido docosaesaenoico (220 mg DHA)] da olio di pesce.

G Recommended dosage: Take 1 capsule a day together with plenty of liquid (200 ml water) during a meal. Do not exceed the 
recommended daily dosage. 
Note: Please consult your physician before taking Omega-3 soft gel capsules if you are on anticoagulants.
Ingredientes: Fish oil2, Soft gelatine capsule (Gelatine (Beef), Humectant (Glycerin), Water), a-tocopherol acetate (Vitamin E). 
2Used fish species: Sardine and Anchovy.
Food supplement in capsule form with fatty acids from fish oil and vitamin E. Food supplements should not be used as a sub-
stitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of small children. If kept unopened in a cool, dry 
place, best before end of/Lot no.: see imprint. Once opened, use up quickly. Keep away from direct heat and light.
E Recomendación de consumo: tome 1 cápsula al día con abundante líquido (200 ml de agua) con cualquier comida. No 
exceder la cantidad diaria recomendada indicada. 
Nota: las personas que tomen medicamentos anticoagulantes deben consultar previamente a su médico.
Ingredientes: Aceite de pescado2, cápsula de gelatina blanda (gelatina (carne), humectante (glicerina), agua), acetato de a-to-
coferol (vitamina E). 2Especies de peces utilizadas: sardinas y anchoas.
Complemento alimenticio en forma de cápsula con ácidos grasos del aceite de pescado y vitamina E. El complemento alimen-
ticio no debe utilizarse como sustituto de una alimentación equilibrada y variada y un estilo de vida saludable. Almacenar fuera 
del alcance de los niños pequeños. Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, se conserva hasta final de/n.º de lote: ver 
impresión. Una vez abierto, consumir lo antes posible. Proteger del calor directo y de la exposición a la luz.
I Modo d‘uso: assumere 1 capsula al giorno con abbondanti liquidi (200 ml d’acqua) a stomaco pieno. Non superare la dose 
giornaliera raccomandata indicata. 
Avvertenza: le persone che assumono farmaci anticoagulanti devono consultare il proprio medico prima dell’uso.
Ingredienti: Olio di pesce2, capsula gelatina alimentare (manzo), umidificante (glicerolo), acqua), acetato di tocoferolo (vitamina 
E). 2Specie ittiche utilizzate: sardine e acciughe.
Integratore alimentare in capsule a base di acidi grassi polinsaturi della serie omega 3 (EPA e DHA) da olio di pesce con vitamina 
E. Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati in sostituzione di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano. 
Tenere fuori dalla portata dei bambini sotto i 3 anni di età. Conservare in luogo fresco e asciutto, da consumarsi preferibilmente 
entro/lotto n.: vedi fondo della confezione. Dopo l‘apertura consumare al più presto. Proteggere dal calore e dalla luce diretta.
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*DHA trägt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei. Für den positiven Effekt müssen täg-
lich 250 mg DHA verzehrt werden./DHA contributes to the maintenance of normal brain function. To 
achieve a positive effect 250 mg of DHA should be consumed per day./El ácido docosahexaenoico 
contribuye a mantener el funcionamiento normal del cerebro. Para alcanzar un efecto positivo de-
ben tomarse 250 mg de DHA al día.
**EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Für den positiven Effekt müssen täglich 
250 mg EPA und DHA verzehrt werden./EPA and DHA contribute to the normal function of the heart. 
To achieve a positive effect 250 mg of EPA and DHA should be consumed per day./Los ácidos eicosa-
pentaenoico y docosahexaenoico contribuyen al funcionamiento normal del corazón. Para alcanzar 
un efecto positivo deben tomarse 250 mg de EPA y de DHA al día./L’EPA e il DHA contribuiscono 
alla normale funzione cardiaca. l’effetto benefico si ottiene con l’assunzione giornaliera di 250 mg 
di EPA e di DHA.

1NRV = % der Nährstoffbezugswerte/% of Nutrient Reference Values/% de los valores de referencia 
de nutrientes/% dei valori nutritivi di riferimento giornaliero (adulti).

Fischöl/Fish Oil/aceite de pescado/olio di pesce 1000 mg

 - davon Omega-3-Fettsäuren/ - thereof Omega-3 fatty acids/
 - de ello  ácidos grasos omega-3/ - di cui acidi grassi omega-3 550 mg

 - davon EPA (Eicosapentaensäure)/ - thereof EPA (Eicosapentaenoic acid)/
 - de ello EPA (ácido eicosapentaenoico)/ - di cui EPA (acido eicosapentanoico) 330 mg

 - davon DHA (Docosahexaensäure)/ - thereof DHA (Docosahexaenoic acid)/ 
 - de ello DHA (ácido docosahexaenoico)/ - di cui DHA (acido docosaesaenoico) 220 mg

Vitamin E/Vitamina E 12 mg 100

Nährwertangaben
Nutrition facts
Datos nutricionales
Informazioni nutrizionali

pro Tagesportion (1 Kapsel)/
per daily serving (1 capsule)/
por porción diaria (1 cápsula)/
per dose giornaliera (1 capsula)
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FOR BRAIN* & HEART FUNCTION** FOR BRAIN* & HEART FUNCTION**

FOR BRAIN* & HEART FUNCTION**

per daily serving (1 capsule) per daily serving (1 capsule) 

high potency fatty acids high potency fatty acids

Inhalt: 120 Kapseln (à 1358 mg) 
Content: 120 capsules (1358 mg each)
Contenido: 120 cápsulas (à 1358 mg)
Contenuto: 120 capsule (da 1358 mg)

Inhalt: 120 Kapseln (à 1358 mg) 
Content: 120 capsules (1358 mg each)
Contenido: 120 cápsulas (à 1358 mg)
Contenuto: 120 capsule (da 1358 mg)

1000 mg

330 mg

220 mg

12 mg

FISHOIL (Essential)

EPA (Eicosapentaenoic acid)                

DHA  (Docosahexaenoic acid)                

Vitamin E        
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