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Zutaten: 
Himbeerblätter · Rubus Idaeus Folium

Zubereitung: 
1—2 gehäufte Teelöffel pro Tasse mit siedendem 

Wasser übergießen und 5—10 Minuten ziehen lassen. 
Dann durch ein Teesieb geben, je nach Geschmack

 z.B. mit Honig süssen.
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Himbeerblätter
 - geschnitten -

100 g ℮

2 M
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Trocken und verschlossen aufbewahren.
Nach dem Öffnen innerhalb von 2 Monaten aufbrauchen.

Hersteller: medesign I.C. GmbH · Dietramszeller Straße 6 · D-83623 Dietramszell-Linden
www.medesign.de · info@medesign.de
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