
Nährwerte2 pro 100 g pro 5 g1

Energie 1867 kJ / 444 kcal 93 kJ / 22 kcal
Fett 13 g 0,7 g
davon gesättigte Fettsäuren 10 g 0,5 g

Kohlenhydrate 75 g 3,7 g
davon Zucker 37 g 1,9 g

Ballaststoffe 4,7 g < 0,5 g
Eiweiß 4,3 g < 0,5 g
Salz 0,16 g < 0,01 g
1entspricht einer Portion / 2für Pulver, unzubereitet
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Ingwer
Latte
Pulver zur Zubereitung eines
Ingwer-Heißgetränks

Hinweis: Die Einnahme in der Schwanger-
schaft wird nicht empfohlen. Farbe und 
Geschmack können variieren, da es sich um 
ein Naturprodukt handelt, das jahreszeitli-
chen Schwankungen unterliegt. Füllhöhe 
technisch bedingt.

Bio Pulvermischung zur Zubereitung eines Ingwer-Heißgetränks
Die Raab Bio Ingwer Latte enthält 35 % Ingwerpulver in Bio Qualität und bietet eine 
einfache und wohlschmeckende Möglichkeit, die Ingwer-Wurzel in die tägliche Er-
nährung zu integrieren. Als Heißgetränk wärmt die Ingwer Latte von innen. Sie 
kann auch in kalten Frucht- oder Gemüsesäften zubereitet werden.   
Zutaten: 35 % Ingwer gemahlen*, Kokosblütenzucker*, Kokosnussmilchpulver*, 
1,3 % Ceylon-Zimt gemahlen*, Curcuma gemahlen*, 0,8 % Kardamom gemahlen*
(*aus kontrolliert biologischem Anbau)
Zubereitungsempfehlung: Rühren Sie 1 TL (5 g) der Ingwer Latte Mischung in 
200 ml heiße Kuhmilch oder Pfl anzendrink (z. B. Reisdrink) ein.  
Tipp: Die Mischung schmeckt auch hervorragend in kaltem Orangensaft, da sich 
die Geschmackskomponenten von Ingwer und Orange optimal ergänzen.
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Diese Verpackung enthält 14 Portionen.
Hergestellt in Deutschland.

Vor Licht und Wärme geschützt, trocken und gut verschlossen lagern.
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Aufdruck Boden
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