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- Eisen Komplex Kapseln von Raab Vitalfood – Nahrungsergänzungsmittel mit Eisen(II)-bisglycinat, 

Extrakten aus roten Früchten und Vitamin C aus der Acerolakirsche. 

Eisen Komplex Kapseln von Raab Vitalfood  

Raab Eisen Komplex Kapseln enthalten eine Kombination roter Pflanzenpulver und -Extrakte aus 

Granatapfel, Rote Bete, Traubenkernen und Acerola sowie zweiwertiges Eisen (Eisen(II)-bisglycinat), 

welches einen standardisierten Eisengehalt in den Kapseln sicherstellt. Dabei wird das Eisen von 

einem sogenannten Chelat-Komplex ummantelt, welcher aus zwei Glycin Molekülen (Aminosäure) 

besteht. Das enthaltene Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme. Dem essentiellen Spurenelement 

Eisen kommen im Körper zahlreiche Funktionen zu. 

Eisen trägt bei… 

- zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen und Hämoglobin 

- zu einem normalen Sauerstofftransport im Körper 

- zu einer normalen Funktion des Immunsystems 

- zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung 

Raab Vitalfood – Nahrungsergänzung in Bioqualität seit 1989  

Im bayerischen Rohrbach an der Ilm entwickelt, produziert und vertreibt Raab Vitalfood pflanzliche 

Lebensmittel und Proteine sowie Superfoods und Nahrungsergänzungen in bester Bio Qualität – 

und das seit 28 Jahren. 2017 wurde das Sortiment um eine pflanzliche Sportlerserie erweitert. Diese 

ergänzt die bestehende Auswahl an pflanzlichen Proteinen und begleitet Hobby- und 

Leistungssportler gleichermaßen durch den Trainingsprozess. 

Produktmerkmale & Hinweise:  

- Hergestellt in Deutschland 

- Für Vegetarier und Veganer geeignet 

- Gluten- und laktosefrei 

 

Die angegebene empfohlene Tagesverzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 

Ernährung. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Eine abwechslungsreiche, 

ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind von großer Bedeutung. Nicht für 

Kinder und Jugendliche geeignet. Eisenpräparate sollten nur nach Rücksprache mit einem Arzt 

eingenommen werden. Eine dauerhafte Einnahme wird nicht empfohlen. 

Vor Licht und Wärme geschützt, trocken und gut verschlossen lagern. 

Netto-Füllmenge:  

40 g, 80 Kapseln à 500 mg 

Diese Verpackung enthält 40 Portionen. 

Zutaten:  

34 % Traubenkernmehl, teilentölt, 23 % Acerolapulver (55 % Acerolafruchtsaftkonzentrat, 

Maltodextrin), Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, 12 % Rote Bete Pulver, 7 % Eisen(II)-

bisglycinat, 4 % wässriger Granatapfelschalenextrakt. 
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Verzehrempfehlung:  

Täglich 2 Kapseln zu einer Mahlzeit mit reichlich Flüssigkeit einnehmen. 

Nährwerte: 

Nährwerte pro 100 g pro 2 Kapseln * (NRV) 

Eisen 1400 mg 14 mg (100 %) 

Vitamin C 3287 mg 33 mg (41 %) 
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