GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATIONEN FUR DEN ANWENDER

angewendet werden.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation sorgféltig durch, denn sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie.
- Verwahren Sie diese Packungsbeilage. Vielleicht mdchten Sie diese spter nochmals lesen.
\ra/gen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.
ivatlac ist ein Nahrungserganzungsmittel. Um eine bestmégliche Wirkung zu erzielen, muss

Yivatlac vorschriftsmaBig

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

ivat

SYNBIOTIKUM

Diese Gehraychsanweisung beinhaltet Informationen zu:
. Was istYivatlac und wofiir wird es angewendet?
. Was missen Sie vor der Einnahme von ivatlac beachten?
. Wie istYivatlac einzunehmen?
. Wie istYivatlac aufzubewahren?
. Weitere Informationen
1 Was ist Yivatlac und wofiir wird es angewendet?
. Eigenschaften
|vat{; enthédlt 9 ausgewdhite Stdmme lebender Bakterien. Zuséatzlich
enthaltYivatlac Fructooligosaccharid (FOS), ein Zuckerpolymer, das von
\;ktenen als Energiequelle (Wachstumspromotor) genutzt werden kann.
ivatlac enthélt keine Milchbestandteile und ist laktose- un gl tenfrei.
Eine innovative Verkapselungstechnologie schiitzt die in Yivatlac
enthaltenen  Bakterien gegeniiber Magensaure, Gallensdure und
Verdauungsenzymen.
1.2. Anwendungsgehlei
Aufgrund seiney Eigenschaften kannVivatlaé eingesetzt werden,
um die in Yivatlac enthaltenen lebenden Bakterien der Darmflora
zuzufiihren, z.B. wahrend und nach einer Antibiotikatherapie.
2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Yivatlac beachten?
2. 1%vatlac‘ darf nicht eingenommen werden,
= von Personen, die Uberempfindlich (allergisch) gegentiber einem der in
Yivatlac enthaltenden Stoffe (siehe Zutaten) sind.
2.2. Verkehrstiichtigkeit und Bedienen von Maschinen,
* gs sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.
3. Wie istY ivatlac einzunehmen?
Nehmen Sie Yivatlac immer genau nach der Anweisung in dieser
Gebrauchsinformation ein. Bitte fragen Sie bei Ihrer Arztin, Inrem Arzt oder
in der Apotheke nach, wenn Sie nicht ganz sicher sind.
3.1. Empfohiene tagliche Verzehrmenge:
« Bei Erwachsenen: 1 Kapsel Yivatlac pro Tag (ginstig ist der Verzehr
am Abend vor dem Sc lafengehen)
« Bei Kindern: 1 Kapsel Yivatlac pro Tag (gunstig ist der Verzehr am
Abend vor dem Schlafengehen)
Die empfohlene tdgliche Verzehrmenge (1 Kapsel/Tag) darf nicht
{iberschritten werden. Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fir eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde
Lebensweise.
Yivatlac kann von Kindern verwendet werden, die in der Lage sind eine
Kapsel zu schlucken.
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3.2. Néhrwert:

Durchschnittliche pro100 g pro 1 Kapsel
Nahrwert Angaben

Energie 1570 kJ / 370 keal | 6,7 kJ /1,58 keal
Fett 08¢ 0,003 g
Kohlenhydrate 859 0,364 g

- davon Zucker 199 0,008 g
Ballaststoffe 439 0,018¢g

EiweiB 369 0,015¢

Salz 0,28 g 0,001g

4. Wie istatlaé aufzubewahren?
Wivatla¢ soll bei Temperaturen unterhalb von 25°C an einem trockenen
Orf und fiir Kinder unzugénglich aufbewahrt werden. Vor Licht schiitzen.
|vatlac muss nicht im Kihlschrank aufbewahrt werden. Sie diirfen
Yivatlac nach dem auf der Faltschachtel und dem Blister nach
,Mindestens haltbar bis Ende:" angegebenen Mindesthaltbarkeitsdatum
nicht mehr verwenden.
5. Weitere Informationen
5.1, Was Yivatlac enthilt
Zutaten
Gefriergetrocknete lebende

Inhalt 1 Kapsel
4,5 Milliarden vermehrungs-

Bakterien von 9 verschiedenen fahige Bakterien
Bakterienstimmen (4,5 x 10° KBE*)
Fructooligosaccharid (FOS) 63 mg

Lactococcus Jactis LI-23 9,00 x 10° KBE*
Lactobacillus helveticus SP 27 9,00 x 10° KBE*
Bifidobacterium fongum Bf-05 6,75 x 10° KBE*
Bifidobacterium breve Bb-03 4,50 x 10° KBE*
Lacticaseibacillus rhamnosus Lr-32 4,50 x 10° KBE*
Streptococcus thermaphiles St-21 4,50 x 108 KBE*
Lacticaseibacillus casei Lc-11 2,25 x 10° KBE*

Lactiplantibacilius plantarum Lp-115 2,25 x 10° KBE*

Bifidobacterium bifidum Bb-02 2,25 x 10° KBE*

*KBE - Kolonien-bildende Einheiten

Zutaten: Filllstoff — Maisstérke, Fiillstoff — vorgelierte Maisstarke, Tragerstoff
- Hydroxypropylmethylcellulose  E464, Fructooligosaccharid ~ (FOS),
Lactobacillus helveticus SP 27, Bifidobacterium fongum BJ-05, Lactiplanti-
bacilius Plantarum Lp-115, Lacticaseibaciilus casei Lc-11, Uberzugsmittel —
Gellan E418, Lactococcus factis Li-23, Lacticaseibacilius rhamnosus Lr-32,
Trennmittel — Magnesiumsalze von Speisefettsauren E470b, Uberzugsmittel
— Schellack E904, Bifidobacterium Bifidum Bb-02, Streptococcus
thermophilus St-21, Stabilisator — L- Ascorbinsaure E300, Bifidobacterium
breve Bb-03, Tréagerstoff — Alginsdure E400, Trégerstoff — Triethylcitrat
E1505, Verdickungsmittel — Johannisbrotkernmehl E410, Uberzugsmittel —
Olivendl.

Zur Herstellung vonatlaé werden Kapseln aus Hydroxypropylmethyl-
cellulose verwendet, die frei von Gelatine sind.

PackungsgroBen:

10 magensaftresistente Kapseln (PZN-17195433)

Netto-Gewicht: 4,28 g (10 Kapseln, jeweils mit 0,428 g)

30 magensaftresistente Kapseln (PZN-17195456)

Netto-Gewicht: 12,84 g (30 Kapseln, jeweils mit 0,428 g)
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