Das Mutterkraut (Tanacetum parthenium, Chrysanthemum
parthenium) ist eine 20-60 cm hohe Pflanze mit buschigem Wuchs
und gezackten Blittern. Die an Ganseblimchen erinnernden
weissen oder gelben Bliiten erscheinen den ganzen Sommer liber
bis in den Herbst hinein. Mutterkraut enthalt eine Reihe wertvoller

wie id, die fur die Eméahrung
von Bedeutung sind. Frische Mutterkrautblatter schmecken
wiirzig-bitter und kinnen als Salat oder als Brotbelag gegessen
werden. Die getrockneten Blatter werden fiir die Zubereitung als
Tee genutzt.

Magnesium  dbernimmt  im  menschlichen  Organismus
lebenswichtige Aufgaben. Vor allem fiir das Elektrolyt-
gleichgewicht - und damit auch fir ein ausgewogenes Verhaltnis
Zwischen A und Entsp g der Ist

Mutterkraut

Magnesium Tabletten

Magnesium unverzichtbar. Dariber hinaus tragt Magnesium zu
einer normalen Funktion des Nervensystems sowle zur
Verringerung von Midigkeit und Ermiidung bei

Jede Mutterkraut Magnesium Tablette enthalt 400 mg
Mutterkrautpulver und 50 mg Magnesium. & Tabletten erganzen
die tagliche hrung mit dem bedarf an iurm und
den wertvollen Pflanzeninhaltsstoffen von Mutterkraut.

Rahrungsergdnqungsmittel  sind  kein  Ersatz fir eine ausgewogene und
abwechsiungsreiche Emahrung. Bitte achten Sie auf eine abwechslungsresche und
ausgewogene Emahrung sowie eine gesunde Lebensweise,

Mehr Informationen im Internet unter: www.nutristore.li

mit Magnesium und "
sekundiren Pflanzenstoffen
aus dem Mutterkraut

Verzet fehl Verzehren Sie taglich 3 x 1 - 2 Tabletten
mit ausreochend Fliissigkeit.

Dot empfohlene Versehrsmenge darf nicht dberschritten werden.
Zusammensetzung pro Tablette pro Tagesdosis in %*  pro 100 g
Mutterkraut 400,0mg  2400,0 mg . 55,69
Magnesium 50,0 mg 3000mg  BD% 699

*Emef, Tagesbedat nach RDA gem. EU-Richtlinke
**noch keine EU-Emplehiung filr den Tagesbedarf vorhanden

Zutaten: Mutterkrautpulver (55,6 9%), Magnesiumcarbonat,
mikrokristalline Cellulose (Fiillstoff)

Mindestens haltbar bis Ende / L-Bz.: 31.12.2047
#0Z213078-142
ittel. Inhalt: 150 T: =106g

Trocken, kuhl und lichtgeschiitzt sowle auBerhalb der Reichweite
von kleinen Kindern lagern.
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