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Kalium 200 mg

Bios Kapseln

 

90 08124 01093 7 100 Kapseln

EAN Inhalt

 

Kaliumchlorid; Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem
Verzehr abführend wirken!)

Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid

Erwachsene: 2 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

2 Kapseln enthalten 400 mg Kalium (20 % NRV*).
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Kalium ist ein wichtiger Elektrolyt für die Zellsignalfunk-
tion. Es schafft die Voraussetzungen dafür, dass Informa-
tionen von Zelle zu Zelle weitergeleitet werden können. 
Kalium ist zudem an der Regulation des Wasser-Elekt-
rolyt-Haushaltes beteiligt und regelt den Säuren-Basen-
Haushalt. Der Kaliumspiegel wird vom Körper streng re-
guliert. Ist zu viel oder zu wenig Kalium vorhanden, kann 
es zu Fehlfunktionen der Muskulatur, Nierenfunktions-
störungen und weiteren unangenehmen Beschwerden 
kommen. In bestimmten Situationen kann eine Nah-
rungsergänzung mit unseren Kapseln sinnvoll sein.

•	 Tragen zu einer normalen Nerven- und                                    
Muskelfunktion bei

•	 Tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen                          
Blutdrucks bei

•	 Regeln den Säure-Basen-Haushalt
•	 Gleichen den Wasser-Elektrolyt-Haushalt aus
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