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Anwendung:

Produktbeschreibung:

Zum Einmassieren in die Haut.

Die Echte Arnika (Arnica montana) ist eine Pflanzenart von etwa 30 Arten der Gat-
tung Arnika in der Familie der Korbblütler (Asteraceae). Arnikablüten enthalten 
ätherisches Öl, Flavonoide und Sesquiterpenlactone. Seit dem 18. Jahrhundert 
wird Arnika eingesetzt. Das Anwendungsspektrum ist weit gefächert. Heutzutage 
wird die Pflanze zur äußeren Anwendung bei Verletzungen und bei rheumatischen 
Muskel- und Gelenkbeschwerden verwendet. Aber auch bei Krampfadern, Blut-
ergüssen und Venenleiden kann Arnika angewendet werden.

Ingredients:
Petrolatum, Arnica Montana.
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