L-CYSTIN

500 mg GPH Kapseln/ GPH Pulver

Hinweise:
Glutenfrei. Lactosefrei.

Verzehrempfehlung:

Kapseln:

Erwachsene: 1x 1 Kapsel taglich mit Fliissigkeit einnehmen.
1Kapsel enthalt 500 mg L-Cystin.

Pulver:
Erwachsene: 2 x 1 Messerspitze taglich mit Flissigkeit
einnehmen.
1 Messerspitze entspricht ca. 300 mg L-Cystin Pulver.
V-0003
Produktbeschreibung:

L-Cystin ist die stabile Form der Aminosdure L-Cystein. Sie stellt eine wichtige Quelle des gebundenen
Schwefels flir den menschlichen Organismus dar. Der Schwefelgehalt des Korpereiweilses beruht auf dem
Gehalt der schwefelhaltigen Aminosauren L-Methionin, L-Cystein und L-Cystin.

Diese korpereigene, vitaminahnliche Substanz iibt folgende Funktionen aus:

Im Keratin, dem Hauptprotein der Haare und Nagel, ist L-Cystin zu 12 % vorhanden. Haarverlust ist oft auf
einen Mangel an schwefelhaltigen Aminosduren zuriickzufiihren, speziell auf L-Cystein und dessen
Oxidationsprodukt L-Cystin. Menschen mit Haarausfall haben haufig einen niedrigen Cystein/Cystin-Wert.
Versuche an Menschen und Tieren haben gezeigt, dass sich durch Zufuhr schwefelhaltiger Aminosduren
sowohl die Haarstruktur des einzelnen Haares verbessert, als auch die Haardichte erhoht.

Ein Cystin Mangel dufsert sich auch beim Hautbild. Eine Minderversorgung an schwefelhaltigen Aminosauren
schwacht unsere dulbere schiitzende Hille. Ein Mangel an L-Cystin kann das Haarwachstum, den
Eiweilsaufbau des Bindegewebes, sowie die Wundheilung beeintrachtigen.

Bei Haarausfall hat sich eine Erganzung der Nahrung mit Cystin 500 mg GPH Kapseln bewahrt. Auch bei
briichigen, weichen Nageln und Problemen mit dem Bindegewebe kann eine Nahrungserganzung mit Cystin
sinnvoll sein.



Rohstoffbeschreibung:
L-Cystin ist nicht tierischen Ursprungs und wird durch saure Hydrolyse von Keratinen gewonnen. Die in den
Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-gepriifte Pharmagelatine.

Inhaltsstoffe Kapseln:

L-Cystin (76 %); Kapselhtille: Gelatine; Farbstoffe in der Kapselhiille: Titandioxid, Eisenoxid, Ponceau 4 R,
Chinolingelb (Kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen!), Patentblau V; Fiillstoff:
Mannit

Inhaltsstoffe Pulver:

L-Cystin (100 %)
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L-Cystin 500 mg GPH Kapseln sind in folgenden GrofRen erhaltlich:
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90 08124 003373 60 Kps. 39¢g
90 08124 02172 8 120 Kps. 78¢g
90 08124 02173 5 180 Kps. 17g
90 08124 02174 2 360 Kps. 234 g
90 08124 021759 750 Kps. 488 g
90 08124 02176 6 1.750 Kps. 138 g

L-Cystin GPH Pulver ist in folgenden GrofRen erhaltlich:
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90 08124 006343 | 100

Diese Information ist ausschlielich fir Fachpersonal bestimmt!





