
Avocado Öl, kaltgepresst Resana 
 
Inhalt: 100ml 
 
Reines Avocado Öl, kaltgepresst in Bio Qualtiät, mit Vitamin E 
stabilisiert. 
 
Herkunft und Eigenschaften: 
Das fette Avocado Öl wird durch rein mechanische Pressung aus dem 
Frachtfleisch der reifen Avocado gewonnen. Das gepresste Öl ist von grüner 
Farbe.  
 
Avocado-Öl besteht zu einem Großteil aus ungesättigten Fettsäuren wie 
Linolsäure, Ölsäure, Palmitinsäure und Palmitoleinsäure. Außerdem sind 
fettlösliche Vitamine, vor allem Vitamin A, Vitamin E und Vitamin D in dem 
Öl enthalten. 
 
Verwendung: 
Tolle Feuchtigkeitspflege für Körper, Gesicht und Hände; sehr gut für reife 
Haut geeignet, einfach ein paar Tropfen auf die noch feuchte Haut 
auftragen und einmassieren. 
 
Als Massage Öl in der Aromatherapie mit einigen Tropfen eines ätherischen 
Öls vermischen. 
 
Zur Haarpflege, Avocado Öl ist besonders reichhaltig und versorgt so 
trockene Haare mit ausreichend Feuchtigkeit, schenkt es einen schönen 
Glanz und wirkt rückfettend. Es hat darüber hinaus einen positiven Effekt 
bei trockener und juckender Kopfhaut.  
 
Dabei das Öl pur in die Haarspitzen einmassieren, einige Stunden (am 
besten über Nacht) einwirken lassen und anschließend mit warmem 
Wasser ausspülen. 
 
Auch für DIY Kosmetik geeignet. 
                            
Ingredients:       
Persea Gratissima Oil, Tocopherol 
 
Resana GmbH – 10713 Berlin 
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