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Name 

Marke: Vitactiv 
Produkt: SCHLAFDURCH Komplex – Melatonin 

 

Informationen 
Anbieter Feelgood Shop B.V. 

Inhalt netto 60 Kapseln, 47,5 gr. 

Artikelnr. A332 
EAN 4260408793324 

PZN 18758996 

 

Pflichtangaben LMIV 
 

Nahrungsergänzungsmittel 
Kapseln mit Pflanzenextrakten, Mineralstoffen und Spurenelementen 
 
Zutaten: Magnesiumcitrat; L-Tryptophan; Überzugmittel Hydroxypropylmethylcellulose 
(pflanzliche Kapselhülle); Kamillenblüten-Pulver (Matricaria chamomilla); Melissenblüten-Pulver 
(Melissa officinalis); GABA (Gamma-Aminobuttersäure); Hopfenblüten-Extrakt 10:1 (Humulus 
Lupulus); Kamillenblüten-Extrakt 10:1 (Matricaria chamomilla); Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; 
Zinkcitrat; Kupfercitrat; Melatonin; Selenmethionin. 
 
Nährwertdeklaration 
 

Menge pro Tagesverzehrmenge                                    (2 Kapseln) % NRV* 

Magnesium 60 mg 16% 

Zink 3 mg 30% 
Kupfer 0,5 mg 50% 

Selen 27,5 µg 50% 

L-Tryptophan 300 mg ** 

Melissenkraut-Pulver 200 mg ** 

Kamillenblüten-Pulver 200 mg ** 

Gamma-Aminobuttersäure (GABA) 100 mg ** 

Kamillenblüten-Extrakt 50 mg ** 
Hopfenblüten-Extrakt 50 mg ** 

Melatonin 1 mg ** 

 
* NRV (nutrient reference values), % der empfohlenen Referenzmenge für die tägliche Zufuhr 
eines durchschnittlichen Erwachsenen gemäß Verordnung 1169/2011 
** LMIV Empfehlung nicht festgelegt 
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Verzehrempfehlung: Erwachsene verzehren 2 Kapseln täglich, circa 1 Stunde vor dem 
Zubettgehen mit ausreichend Wasser. Nicht mit einem eiweißhaltigen Getränk verzehren (z.B. 
Milch). 

Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 

Bei gleichzeitiger Anwendung von Arzneimitteln den Arzt oder Apotheker fragen. Nicht für 
Schwangere, Stillende sowie Kinder und Jugendliche geeignet. Nach Einnahme des Produktes ist 
die Fähigkeit zur Teilnahme am Straßenverkehr möglicherweise beeinträchtigt. 

Verkauf durch: 
Feelgood Shop B.V. Postbus 3409,  
5902 RK Venlo. Niederlande 
www.feelgood-shop.com 
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