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Nummer

PZN Nummer Inhalt Zusammensetzung

(auf noch nicht umgestellten Produkten mit 

"Nährstoffe" bezeichnet)

Zutaten 

(Hervorhebung von Allergenen hier bereits 

berücksichtigt)

Verzehrempfehlung Hinweise Adresse

Kneipp Melatonin Einschlaf-Spray Verkürzt die Einschlafzeit**

** Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit 

zu verkürzen. Die positive Wirkung stellt sich 

ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg 

Melatonin aufgenommen wird.

Nahrungsergänzungsmittel

mit Melatonin und Melissenblätter-

Extrakt

4 008233 164977 917625 18027548 30 ml e Pro Tagesdosis

5 Sprühstöße enthalten:

Melatonin 1,85 mg

Melissenblätter-Extrakt 80 mg

Wasser, Fructooligosaccharide,

Melissenblätter-Extrakt (13%),

Feuchthaltemittel: Glycerin; Minzaroma,

Melatonin (0,3 %), Zitronenaroma,

Säuerungsmittel: Zitronensäure;

Konservierungsmittel: Kaliumsorbat

und Natriumbenzoat.

5 Sprühstöße vor dem Schlafengehen

direkt auf die Zunge sprühen

und schlucken.

Die angegebene empfohlene tägliche 

Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 

eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung und gesunde Lebensweise. Außerhalb 

der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende 

sowie Personen, die an einer Leber-, Nieren-,

oder Autoimmunkrankheit leiden, sollten das 

Nahrungsergänzungsmittel nicht einnehmen.

Personen, die Arzneimittel anwenden, sollten 

Melatonin nur nach Rücksprache mit dem Arzt 

oder Apotheker anwenden. Melatonin sollte nur 

kurzfristig maximal 3 Wochen angewendet 

werden.

Kühl und trocken aufbewahren. Nach dem Öffnen 

innerhalb von 4 Monaten verbrauchen.
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