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Dr. Böhm® Gelenke & Knorpel  
Filmtabletten  
 

Nährstoffe zur Unterstützung  
Dr. Böhm® Gelenke & Knorpel Filmtabletten versorgen Sie mit den Nährstoffen Mangan, Vitamin 
D, C, E und Selen. Zusätzlich sind Glucosamin, Chondroitin, Collagen, Hyaluronsäure und MSM 
(Methylsulfonylmethan) enthalten.  
 

• Vitamine und Mikronährstoffe:  
- Mangan leistet einen wertvollen Beitrag zur normalen Bildung von Bindegewebe.  

- Vitamin D trägt zu einer normalen Aufnahme und Verwertung von Calcium und Phosphor bei. 
Zusätzlich unterstützt es den Erhalt normaler Knochen sowie eine normale Muskelfunktion.  

- Vitamin C unterstützt die Collagenbildung und trägt so zu einer normalen Funktion des Knorpels bei.  

- Selen, Mangan und Vitamin E tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.  

 

Glucosamin, Chondroitin, Collagen, Hyaluronsäure und MSM (Methylsulfonylmethan) leisten einen 
Beitrag zu einer ausgewogenen Ernährung.  
 

Verzehrempfehlung:  
Während der ersten beiden Wochen 2 x täglich je 1 Tablette unzerkaut mit etwas Flüssigkeit am 
besten zu oder nach einer Mahlzeit verzehren. Danach können längerfristig je nach Bedarf 1 bis 2 
Tabletten täglich genommen werden. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten.  
 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung, die 
zusammen mit einer gesunden Lebensweise von Bedeutung ist. Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder lagern.  
 

Nicht anwenden bei bekannter Überempfindlichkeit gegen Krebstiere.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*NRV = Nutrient Reference Values = Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung 1169/2011  
 

Frei von Lactose, Hefe, Purin und Jod. Glutenfrei. 
 
Nahrungsergänzungsmittel, Packungsgröße: 60 Stk. und 120 Stk.  
 

Zutaten: Füllstoff Cellulose, Glucosaminhydrochlorid aus dem Chitin von Krebstieren, Chondroitinsulfat-

Natrium, Calcium-L-ascorbat, Collagenhydrolysat (Ursprung: Huhn), D-α-Tocopherylacetat, Natriumselenat, 
Füllstoff Calciumcarbonat, Methylsulfonylmethan (MSM), Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff 
Isomalt, Überzugsmittel Schellack, modifizierte Stärke, Trennmittel Siliciumdioxid und Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren, Füllstoff Calciumphosphate, Mangansulfat, Füllstoff Natriumcarboxymethylcellulose, 
Cholecalciferol. 
 
VERTRIEB IN DEUTSCHLAND:  
APOMEDICA Deutschland GmbH  
Hessenring 144,  
61348 Bad Homburg, Deutschland  
Tel.: +49 6172 5951620  
Fax: +49 6172 5951639  
E-Mail: mail@drboehm-info.de  
www.drboehm-info.de  
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