Schisandra Beeren

Schisandra (Schisandra chinensis) ist eine bis zu 8 m groBe
Kletterpflanze aus dem ostasiatischem Raum. Sie entfaltet zarte rosa
Bliiten, die einen aromatischen Duft verstrémen. Ihre roten
Beerenfriichte schmecken zugleich siiB, sauer, salzig, bitter und
scharf. Sie gaben der Pflanze ihren chinesischen Namen:
Wu Wei Zi - das "Kraut der 5 Geschmacksrichtungen".

In Asien steht Wu Wei Zi schon seit Jahrtausenden als gesundes
Lebensmittel auf dem téglichen Speiseplan. Sie wird als eine das Chi,
die universelle Lebensenergie, starkende Pflanze geschatzt und zahit
zu den anregenden, antreibenden und dynamischen Yang-Elementen
der Nahrung. Der ganze Korper, von Kopf bis FuB, profitiert von
dieser chinesischen Frucht und ihrer natiirlichen aktivierenden
Zusammensetzung.

Schisandra-Beeren sind ein Naturprodukt. Schwankungen in
Aussehen, Farbe und Geschmack sind naturbedingt und stellen keine
Qualitatsbeeintrachtigung dar.

Mehr Informationen:
www.nutristore.li

Schisandra
WuWeiZi

Beeren

Getrocknete Beeren
von
Schisandra chinensis

Schonend in der
Sonne getrocknet

Rohkostqualitat

Hochwertige ganze Friichte von Schisandra chinensis, getrocknet, unbehandelt
und ohne weitere Zusatze.

Schwankungen in Aussehen, Farbe und Geschmack sind naturbedingt und
stellen keine Qualitatsbeeintrachtigung dar.

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie 2 mal téglich einen gehduften Teeldffel
getrockneter Schisandra-Beeren. Geben Sie diese Raritat taglich in Ihr Misli
oder Joghurt (auch in Backwaren oder Suppen) oder essen Sie die Beeren
geniisslich wie Rosinen.

Zutaten: Schisandra chinensis Friichte (Fructus Schisandrae), schonend in
der Sonne getrocknet.

Inhalt: e 500g Fiillhéhe technisch bedingt.

Trocken, kiihl und lichtgeschiitzt lagern. Nach dem Offnen kiihl und stets gut
verschlossen aufbewahren.
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