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Arginin 500 mg

Bios Kapseln

 

90 08124 01624 3 100 Kapseln

EAN Inhalt

 

L-Arginin

Kapselhülle: Gelatine; Farbstoffe in der Kapselhülle: Titan-
dioxid, Eisenoxid, Ponceau 4 R, Chinolingelb, Patentblau V 
(Können Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern beein-
trächtigen!)

Erwachsene: 4 Kapseln täglich mit Flüssigkeit einneh-
men. Die Einnahme erfolgt üblicherweise am späten 
Nachmittag. Es kann zusätzlich oder abwechselnd mit
L-Ornithin eingenommen werden.

4 Kapseln enthalten 2000 mg L-Arginin.

L-Arginin gehört zu den semi-essentiellen Aminosäuren 
und kommt vor allem in Nahrungsmitteln mit hohem Ei-
weißanteil vor. Semi-essentielle Aminosäuren sind Ami-
nosäuren, bei denen die körpereigene Herstellung nicht 
immer ausreicht. Vor allem in Belastungssituationen, 
wie zum Beispiel beim Training, Wachstumsphasen, Ver-
letzungen oder unter Stress, sollte L-Arginin dem Orga-
nismus gezielt mit der Nahrung oder mittels Nahrungs-
ergänzung zugeführt werden. Die Aminosäure ist für 
den Muskelstoffwechsel wichtig und besitzt in diesem 
Zusammenhang eine Schlüsselfunktion beim Ablagern, 
sowie beim Transport und Ausscheiden von Stickstoff. 
Auch beim Leberstoffwechsel spielt L-Arginin eine wich-
tige Rolle, da es die Entgiftung des Körpers unterstützt. 
Arginin 500 mg Bios Kapseln enthalten L-Arginin nicht 
tierischen Ursprungs, welches durch Fermentation her-
gestellt wird.

•	 Unterstützen die Behandlung von Erektionsstörungen 
und steigern die Potenz

•	 Entgiften den Körper
•	 Optimieren die Durchblutung sowie die Sauerstoffver- 

sorgung
•	 Optimieren die Immunfunktion und Wundheilung
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