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Soweit nicht anders verordnet, nehmen
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren
mehrmals taglich einen Teeldffel voll (ca. 5 g)
Linusit Flohsamen Indischen Flohsamen nach
Vorguellen mit etwas Wasser (ca. 100 ml) unter
Nachtrinken von 1 bis 2 Glas Wasser ein. Die
empfohlene Tagesdosis liegt bei 2 bis 6 Teeloffeln
(10-30 g) Linusit Flohsamen. Kinder von 6 bis 12
Jahren erhalten nur die Hélfte der Dosis.

Bitte unbedingt auf eine ausreichende
Flissigkeitszufuhr achten. Die
Anwendungsdauer ist prinzipiell nicht
begrenzt. Treten langer andauernde oder
unklare Beschwerden im Magen-Darm-
Bereich auf, sollte ein Arzt aufgesucht
werden. Bitte Packungsbeilage beachten!
Arzneimittel fur Kinder unzuganglich
aufbewahren! Vor Licht und Feuchtigkeit
geschutzt aufbewahren! Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker. Hinweis des Herstellers:
Selbstverstandlich verfugt auch das
Reformhaus Uber die gesetzlich
vorgeschriebene Sachkenntnis, um lhre
Fragen zu unseren Produkten fachgerecht zu
beantworten. Die Packungsbeilage steht
Ihnen auch als Download zur Verfligung.

100 % Indische Flohsamen

Indische Flohsamen sind die Samen der Wegerich-Pflanze Plantago
ovata. Sie zeichnen sich durch einen hohen und wirksamen Gehalt an
I6slichen, Schleim bildenden Ballaststoffen (Quellstoffen) aus. Die
Einnahme mit ausreichend Flissigkeit fihrt zu einer Quellung der
Samen. Diese extreme Volumenzunahme bewirkt einen Dehnungsreiz
auf die Darmwand und regt damit die nattrliche Darmbewegung an.
Die Schleimstoffe unterstiitzen zudem eine optimale Gleitfahigkeit des
Darminhalts. Die hochwertige Arzneimittel-Qualitat unterliegt
standigen, strengen Qualitatskontrollen und garantiert eine
gleichbleibend hohe Wirksamkeit.

Rein pflanzliche Hilfe bei Verstopfung, Reizdarm und Durchfall

Verdauungsbeschwerden gehdren heute zu den haufigsten
Erkrankungen und kdnnen unser Wohlbefinden sehr stark
beeintrachtigen. Sehr oft sind Stress, falsche Ernahrung und
unzureichende Bewegung die auslésenden Faktoren. Eine rein
pflanzliche Hilfe bietet Linusit Flohsamen mit 100 % Indischen
Flohsamen. Zur Behandlung von Verstopfung sowie zur Bildung von
weichem Stuhl, wenn eine erleichterte Darmentleerung gewtinscht ist,
wie z.B. bei Hamorrhoiden und in der Schwangerschaft. Linusit
Flohsamen wird darliber hinaus zur unterstiitzenden Therapie bei
Durchfallen und Reizdarm angewendet. Linusit Flohsamen ist natirlich
und zuverlassig wirksam und auch zur dauerhaften Einnahme zu
empfehlen. Es ist einfach anzuwenden und auch geeignet fir
Schwangere, Stillende, Senioren und Kinder ab 6 Jahren.




