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(Marketing) dt. 

ausgelobter Inhalt 

Einheit für ausgelobten Inhalt 

Zutatenliste 

Nährwertbezug 

Brennwert kj 

Brennwert kcal 

Eiweiss g 

Kohlenhydrate g 

KZucker g 

Laktose g 

Fett g 

06191567 

Linusit                             

Bergland-Pharma GmbH & 

Co.KG, Alpenstraße 15, 

87751 Heimertingen                            

0084            

Linusit Flohsamen                                            

300 

G  

100 g Pflanzenteile enthalten: 

Arzneilich wirksamer 

Bestandteil: 100 g Indische 

Flohsamen 

  

  

  

  

  

  

  

  

   



FGesFettsaeure g 

FEinfachUngesFettsaeure g 

davon_Oelsaeure_Omega_9

_Fettsaeure g 

FMehrfachUngesFettsaeure 

g 
davon_Linolensaeure_Omeg

a_3_Fettsaeure g 
davon_Linolsaeure_Omega_

6_Fettsaeure g 

Ballaststoffe g 

Salz g 

Jod µg 

Gluten 

Soja 

Sellerie 

Erdnuesse 

Sesam 

Schalenfruechte 

Lupine 

Senf 

Ei 

Milch 

Krebstiere 

Fisch 

Weichtiere 

Schwefeldioxid 

Hefefrei 

cholesterinfrei 

vegetarisch 

vegan 

laktosefrei 

ohneZuckerzusatz 

Natur Zucker 

ohne Glutamatzusatz  

ja lt.GlutamatGesetz 
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Soweit nicht anders verordnet, nehmen 
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren 
mehrmals täglich einen Teelöffel voll (ca. 5 g) 
Linusit Flohsamen Indischen Flohsamen nach 
Vorquellen mit etwas Wasser (ca. 100 ml) unter 
Nachtrinken von 1 bis 2 Glas Wasser ein. Die 
empfohlene Tagesdosis liegt bei 2 bis 6 Teelöffeln 
(10-30 g) Linusit Flohsamen. Kinder von 6 bis 12 
Jahren erhalten nur die Hälfte der Dosis. 

Bitte unbedingt auf eine ausreichende 
Flüssigkeitszufuhr achten. Die 
Anwendungsdauer ist prinzipiell nicht 
begrenzt. Treten länger andauernde oder 
unklare Beschwerden im Magen-Darm-
Bereich auf, sollte ein Arzt aufgesucht 
werden. Bitte Packungsbeilage beachten! 
Arzneimittel für Kinder unzugänglich 
aufbewahren! Vor Licht und Feuchtigkeit 
geschützt aufbewahren! Zu Risiken und 
Nebenwirkungen lesen Sie die 
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt 
oder Apotheker. Hinweis des Herstellers: 
Selbstverständlich verfügt auch das 
Reformhaus über die gesetzlich 
vorgeschriebene Sachkenntnis, um Ihre 
Fragen zu unseren Produkten fachgerecht zu 
beantworten. Die Packungsbeilage steht 
Ihnen auch als Download zur Verfügung. 

100 % Indische Flohsamen 
 
Indische Flohsamen sind die Samen der Wegerich-Pflanze Plantago 
ovata. Sie zeichnen sich durch einen hohen und wirksamen Gehalt an 
löslichen, Schleim bildenden Ballaststoffen (Quellstoffen) aus. Die 
Einnahme mit ausreichend Flüssigkeit führt zu einer Quellung der 
Samen. Diese extreme Volumenzunahme bewirkt einen Dehnungsreiz 
auf die Darmwand und regt damit die natürliche Darmbewegung an. 
Die Schleimstoffe unterstützen zudem eine optimale Gleitfähigkeit des 
Darminhalts. Die hochwertige Arzneimittel-Qualität unterliegt 
ständigen, strengen Qualitätskontrollen und garantiert eine 
gleichbleibend hohe Wirksamkeit.  
 
Rein pflanzliche Hilfe bei Verstopfung, Reizdarm und Durchfall 
 
Verdauungsbeschwerden gehören heute zu den häufigsten 
Erkrankungen und können unser Wohlbefinden sehr stark 
beeinträchtigen. Sehr oft sind Stress, falsche Ernährung und 
unzureichende Bewegung die auslösenden Faktoren. Eine rein 
pflanzliche Hilfe bietet Linusit Flohsamen mit 100 % Indischen 
Flohsamen. Zur Behandlung von Verstopfung sowie zur Bildung von 
weichem Stuhl, wenn eine erleichterte Darmentleerung gewünscht ist, 
wie z.B. bei Hämorrhoiden und in der Schwangerschaft. Linusit 
Flohsamen wird darüber hinaus zur unterstützenden Therapie bei 
Durchfällen und Reizdarm angewendet. Linusit Flohsamen ist natürlich 
und zuverlässig wirksam und auch zur dauerhaften Einnahme zu 
empfehlen. Es ist einfach anzuwenden und auch geeignet für 
Schwangere, Stillende, Senioren und Kinder ab 6 Jahren. 

 


