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Verzehrempfehlung:
Bitte nehmen Sie täglich morgens 4 Kapseln und 
abends 3 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit ein. 
Günstig ist der Verzehr mindestens 15 Minuten vor 
einer Mahlzeit mit etwa 200 ml stillem Wasser. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehr-
menge darf nicht überschritten werden.
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Inhaltsstoffe pro Tagesdosis % RDA
Alpha-Liponsäure 150,00 mg
Astaxanthin 200,00 µg
Calcium 121,00 mg 15,13
Chlorella Algen-Pulver 180,00 mg
Coenzym Q10 (reduziert) 64,00 mg
Curcuma-Pulver 50,00 mg
Enzym: Bromelain 20,00 mg
Enzym: Ficin 10,00 mg
Enzym: Papain 10,00 mg
Folsäure 800,00 µg 400,00
Ginkgo biloba-Extrakt 
(24% Flavonoide) 80,00 mg
Griffonia-Extrakt (98% 5-HTP) 50,00 mg
Kelp-Extrakt 
(Ascophyllum nodosum) 50,00 mg
   davon Jod 250,00  µg 166,67
Knoblauch-Extrakt (3% Allicin) 140,00 mg
L-Carnitin 68,00 mg
L-Cystein 100,00 mg
L-Glutamin 100,00 mg
L-Glutathion (reduziert) 50,00 mg
L-Glycin 100,00 mg
Ling Zhi (Glänzender Lackporling) 100,00 mg

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis % RDA
L-Theanin 60,00 mg
Magnesium 60,00 mg 16,00
Moringa Blatt-Pulver 150,00 mg
MSM (Methylsulfonylmethan) 175,00 mg
Resveratrol-Extrakt 60,00 mg
Schisandra-Extrakt (10:1) 100,00 mg
Selen 50,00  µg 90,91
Spirulina Algen-Pulver 180,00 mg
Vitamin B1 (Thiaminmononitrat) 8,00 mg 727,27
Vitamin B2 (Riboflavin) 8,00 mg 571,43
Vitamin B3 (Nicotinamid) 40,00 mg 250,00
Vitamin B5 (Calciumpantothenat) 7,36 mg 122,67
Vitamin B6 (Pyridoxal-5‘-phosphat) 16,00 mg 1142,86
Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 100,00  µg 4000,00
Vitamin B12 (Methylcobalamin) 100,00  µg 4000,00
Vitamin C (L-Ascorbinsäure) 200,00 mg 250,00
Vitamin D3 (Cholecalciferol)  16,00  µg 320,00
Vitamin E (d-α-Tocopherol) 7,20 mg 60,00
Weidenrinde-Extrakt 120,00 mg

Hinweise:
Nahrungsergänzungsmittel  
sollten nicht als Ersatz für 
eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebens-
weise verwendet werden. 
Bitte lagern Sie das Produkt 
kühl, trocken und lichtge-
schützt.
Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern aufbe-
wahren.
Nicht geeignet für Schwan-
gere und Kinder.




