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Augentrost Kapseln 
PZN 14177481  
 

Inhalt: 90 Kapseln   
 
Nettofüllgewicht: 67 g 
 
Pflegen Sie Ihre Augengesundheit mit der Kraft der 
Natur  
 
Die sovita Augentrost Kapseln, angereichert mit 
Heidelbeerextrakt und DHA, um die Sehkraft zu 
schützen und zu verbessern. Euphrasia officinalis, 
bekannt für seine positiven Effekte auf die Augen, 
kombiniert mit starken Antioxidantien aus 
Heidelbeeren, stärkt die Nachtsehschärfe und 
unterstützt bei Dunkeladaption. Unsere Formel enthält zusätzlich Beta-Carotin, Lutein und 
Zeaxanthin für den Schutz und Erhalt normaler Sehfunktionen.  
 
Die sovita Augentrost Kapseln bieten Ihnen folgende Vorteile:   
 

• Unterstützt die Sehkraft: Enthält DHA und Heidelbeerextrakt, die nachweislich 
die Nachtsehschärfe und Dunkeladaptation verbessern.  

• Antioxidative Wirkung: Anthocyane aus Heidelbeeren schützen die Augenzellen 
vor oxidativem Stress.  

• Wissenschaftlich anerkannt: Enthält Vitalstoffe wie Vitamin E und Zink, deren 
augengesundheitsfördernde Effekte dokumentiert wurden.  

• Provitamin A (Beta-Carotin): Wird im Körper zu Vitamin A umgewandelt, das zur 
Erhaltung der normalen Sehkraft beiträgt.  

• Komplette Vitalstoffkombination: Formuliert mit Lutein und Zeaxanthin, 
wichtige Carotinoide für die Augengesundheit.  

• Für besondere Bedürfnisse: Kann positiv für Personen mit 
Augengrundkrankheiten wie Retinitis Pigmentosa oder Grüner Star sein.  

  
Augentrost - zur natürlichen Unterstützung Ihrer Sehkraft  
 
Augentrost versorgt Sie mit wichtigen Vitalstoffen, die sich in ihren Aufgaben für den Sehprozess 
ergänzen. So leistet Vitamin E einen Beitrag zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress. Enthaltenes 
Beta-Carotin (Provitamin A) ist die Vorstufe von Vitamin A und wird im Körper bedarfsgerecht in 
Vitamin A umgewandelt. Vitamin A trägt dann, wie auch Zink und die Omega-3-Fettsäure DHA zum 
Erhalt der normalen Sehkraft bei. Hierbei liefern die sovita Augentrost Kapseln genau die Menge, die 
benötigt wird, um diese positive Wirkung zu erzielen. Vervollständigt wird die spezielle 
Vitalstoffkombination durch die Carotinoide Lutein und Zeaxanthin sowie einen polyphenolreichen 
Heidelbeerextrakt.  
 
Eine Kapsel enthält  
Lutein 7,5 mg, Zeaxanthin 370 μg, Heidelbeerextrakt 50 mg (davon Anthocyanidine 12,5 mg), Beta-
Carotin 1800 μg, entsprechend 300 μg RE Vitamin A, Vitamin E 7 mg α-TE, Zink 2,5 mg, Fischöl 250 
mg (davon DHA 125 mg).  
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Zutaten  
Fischöl (33,6 %); Gelatine; pflanzliche Öle (Sonnenblume, Kokos); Feuchthaltemittel: Glycerin; 
Heidelbeerfrüchte-Trockenextrakt (6,7 %); Stabili-sator: Bienenwachs, weiß und gelb; Zinkgluconat; 
Augentrost-Trockenextrakt (Euphrasia officinalis) (1,7 %); D-alpha-Tocophe-rol; Lutein (1 %); Beta-
Carotin (0,24 %); Zeaxanthin (0,05 %); Farbstoff: Eisenoxide und Eisen-hydroxide.  
  
Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung  
 

Nährstoffe  pro Verzehrempfehlung  
(2 Kapseln/Tag)  

% NRV*  

Lutein  15 mg  **  

Zeaxanthin  740 μg  **  

Heidelbeerextrakt  
davon Anthocyanidinen  

100 mg  
25 mg  

**  
**  

Beta-Carotin  
entspricht Vitamin A  

3600 μg  
600 μg RE  

**  
75  

Vitamin E  14 mg α-TE  117  

Zink  5 mg  50  

DHA (aus Fischöl)  250 mg  **  

* Nährstoffbezugswert gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011  
** kein Nährstoffbezugswert vorliegend  
 
Nahrungsergänzungsmittel  
 
Verzehrempfehlung  
1x täglich 2 Kapseln mit etwas Flüssigkeit einnehmen.  
 
Besondere Hinweise  

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 2 Kapseln.  

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.  

• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.  

• Trocken, lichtgeschützt und nicht über 25 °C aufbewahren.  
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