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Vitamin B12 flüssig 
 
 
 
 
Diätetisches Lebensmittel (Ergänzend bilanzierte Diät) 
für besondere medizinische Zwecke zur Behandlung von 
neurologischen und neuropsychiatrischen Erkrankungen, 
sowie diabetischen Neuropathien und 
Nervenverletzungen 
 
 
 
Eigenschaften 
 
o Vitamin B12 spielt bei verschiedenen Stoffwechselvorgängen 

eine wichtige Rolle. So ist es zum Beispiel beim Abbau bestimmter 
Fettsäuren beteiligt. Außerdem unterstützt Vitamin B12 die Blutbildung, 
indem es im Organismus gespeicherte Folsäure in seine aktive Form überführt. 

o Vitamin B12 hat im Körper wesentliche Aufgaben im Nervenstoffwechsel und ist wichtig 
für die normalen psychischen Funktionen. 

o Die Funktion des Immunsystems, die Zellteilung und die Bildung der roten Blutkörperchen 
sind an Vitamin B12 gekoppelt. 

o Vitamin B12 ist nötig um den normalen Energiestoffwechsel aufrecht zu erhalten, sorgt für 
Vitalität und verringert Müdigkeit 

o Biotin – auch Vitamin B7 – ist ein wasserlösliches Vitamin. Der menschliche Organismus 
benötigt es zum Beispiel für gesunde Haut, Haare und Nägel. Zudem ist Biotin am Fett-und 
Eiweißstoffwechsel beteiligt und spielt eine Rolle bei der korrekten Umsetzung der im Erbgut 
enthaltenen Information. 

 
Zutaten  
Fruchtsaftzubereitung (Direktsäfte aus: Roten Trauben 30%, Aronie 20%, Granatapfel 15%, 
Heidelbeere, Goji, Cranberry je 10%, Acai 5%), entmineralisiertes Wasser, Konservierungsmittel: 
Kaliumsorbat, Methylcobalamin, D-Biotin 
 
 
Verzehrempfehlung 
5 Tropfen täglich oder nach Angabe des Arztes/Therapeuten 
 
Inhaltsstoffe   pro Tagesdosis 5 Tropfen pro 100g 
Vitamin B12   500µg    200mg 
Biotin    500µg    200mg 
 
Nährwerttabelle  pro Tagesdosis 5 Tropfen pro 100g 
Brennwert kcal/kJ  0,1/0,4    33,5/140,1 
Fett    < 0,01g   0,1g 

Davon gesättigte 
Fettsäuren  < 0,01g   < 0,01g 

Eiweiß    < 0,01g   0,1g 
Kohlenhydrate  0,02g    8,1g 

Davon Zucker  0,02g    8,1g 
Ballaststoffe   0,18g    9,83g 
Salz    < 0,01g   < 0,01g   
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Inhalt 
50ml 
PZN 11312990 
 
Hinweise 
Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (ergänzend bilanzierte Diät). Nur 
unter ärztlicher Aufsicht verwenden.  
 
Aufbewahrung 
Kühl und trocken lagern. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nach dem 
Öffnen innerhalb von 6 Monaten aufbrauchen. 
 
Sonstiges 
Das Produkt ist ungeöffnet bei adäquater Lagerung bis zu 1,5 Jahre haltbar und sollte nach 
Öffnung innerhalb von 6 Monaten aufgebraucht werden.  
 
 
Produktkategorie Diätetisches Lebensmittell 

Natürliche Gesundheitstherapie 

PZN Deutschland 11312990   
PZN Österreich    
UVP incl. MwSt. 26,90 €   
 
 
 
 
Fernabsatzinformationen: 
Name des Produktes: Vitamin B12 flüssig 
Zutatenverzeichnis: Fruchtsaftzubereitung (Direktsäfte aus: Roten Trauben 30%, Aronie 20%, 
Granatapfel 15%, Heidelbeere, Goji, Cranberry je 10%, Acai 5%), entmineralisiertes Wasser, 
Konservierungsmittel: Kaliumsorbat, Methylcobalamin, D-Biotin 
Nettofüllmenge: 50ml 
Aufbewahrungsempfehlung: Gut verschlossen und trocken lagern. 
Verzehrempfehlung: 5 Tropfen täglich oder nach Angabe des Arztes/Therapeuten 
Inhaltsstoffe, die Allergien und Unverträglichkeiten auslösen können: Keine 
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