
Verwendungszweck : 

Femarelle® Recharge wurde für Frauen in den Wechseljahren entwickelt. Es wirkt 
ausgleichend zu Beginn der Menopause – für eine bessere Lebensqualität. 

Warum ist FEMARELLE® RECHARGE für Sie geeignet ? 

Studien haben gezeigt, dass eine Abschwächung der Wechseljahresbeschwerden und ein 
Gefühl des allgemeinen Wohlbefindens bereits während des ersten Anwendungsmonats 
auftritt. Drei von vier Frauen berichten von einem Nachlassen ihrer lästigen Beschwerden . 
Dieses Ergebnis wird ohne jede negative Veränderung im Körper erreicht. Es wurden keine 
Veränderungen in der Dicke der Gebärmutterschleimhaut festgestellt; es traten keine 
Veränderungen im Brustgewebe und bei der Blutgerinnungszeit in vitro auf. (Eine 
vollständige Liste der veröffentlichten Studien finden Sie auf der Rückseite). 

Was ist FEMARELLE® RECHARGE ? 

Femarelle® Recharge enthält eine einzigartige Formulierung aus dem patentierten 
fermentierten Sojaderivat DT56a, Leinsamen und Vitamin B6, das zur Regulierung der 
Hormonaktivität, zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung, zur normalen Funktion 
des Nervensystems, zur normalen psychischen Funktion und zum normalen 
Energiestoffwechsel beiträgt. 

Femarelle® Recharge wird in einem einzigartigen Herstellungsverfahren produziert, bei dem 
keine aggressiven Chemikalien verwendet werden. Der patentrechtlich geschützte 
Sojabohnenextrakt DT56a verwendet alle Sojabestandteile. Diese einzigartige Methode 
erhöht die Bioverfügbarkeit der in Femarelle® Recharge enthaltenen aktiven Inhaltsstoffe. 
Darüber hinaus wird der Herstellungsprozess strengen und umfassenden Tests unterzogen, 
damit Sie sicher sein können, stets die gleiche Wirksamkeit und Sicherheit zu erhalten, die in 
den zahlreichen veröffentlichten Studien nachgewiesen wurden. 

Femarelle® Recharge ist hormonfrei und kein Isoflavon-Extrakt. 

Was ist die MENOPAUSE ? 

Ab Anfang vierzig lässt die Funktion der Eierstöcke langsam nach. Infolgedessen findet der 
Eisprung weniger häufig statt. Da die Eierstöcke einen Großteil des Östrogens im Körper 
produzieren, beginnt auch der Östrogenspiegel zu sinken. Er sinkt schließlich so weit, dass 
die Gebärmutterschleimhaut nicht mehr aufgebaut wird, was zum Ausbleiben der 
Menstruation und zum Einsetzen der Menopause führt. Die meisten Frauen erleben die 
natürliche Menopause (= letzte Regelblutung) im Alter zwischen 45 und 55 Jahren. Die 
Menopause kann aber auch schon mit 30 oder erst mit 60 eintreten. Die Menopause ist ein 
natürliches Ereignis, keine Krankheit. Hitzewallungen, nächtliche Schweißausbrüche, 
Schlafstörungen und Müdigkeit sind nur einige der Symptome, die im Zusammenhang mit 
den Wechseljahren stehen. Die Symptome sind zwar von Frau zu Frau anders, aber 
insgesamt wird die Lebensqualität beeinträchtigt. 

Empfohlene Verwendung : 

Femarelle® Recharge sollte zweimal täglich eingenommen werden, jeweils eine Kapsel 
morgens und abends mit etwas Wasser. Femarelle® Recharge kann mit oder nach einer 
Mahlzeit eingenommen werden. Es ist wichtig, zwei Kapseln pro Tag einzunehmen, da dies 
die erforderliche Dosis für eine optimale Wirkung ist.  
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Wenn Sie die Einnahme einmal vergessen, sollten Sie so schnell wie möglich eine Kapsel 
einnehmen und die Einnahme dann nach dem üblichen Schema fortsetzen. Es ist nicht nötig, 
eine doppelte Dosis einzunehmen, um eine vergessene Dosis nachzuholen. Nehmen Sie 
nicht mehr als die empfohlene Tagesdosis ein. 

Zusammensetzung: 
Eine Kapsel enthält: 

DT56a- Sojabohnenextrakt  
Glycine max  

322 mg 

Leinsamenextrakt  
Linum usitatissimum 

108 mg 
 

Vitamin B6  
(Pyridoxinhydrochlorid)  

0,824 mg 
 

 

Achtung: 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise.  
Wenn Sie an einer Krankheit leiden, die eine ärztliche Behandlung erfordert, oder wenn Sie 
Medikamente einnehmen, sollten Sie wie bei allen Nahrungsergänzungsmitteln vor der 
Einnahme dieses Produkts Ihren Arzt konsultieren. 
Das Produkt ist nicht während der Schwangerschaft, Stillzeit oder für Kinder unter 12 Jahren 
geeignet. 
 
Nebenwirkungen : 
Bisher wurden keine nennenswerten Nebenwirkungen beobachtet. Allerdings kann jedes 
Produkt außer den erwünschten Wirkungen auch unerwünschte Wirkungen haben, die sich 
dann als vorübergehend erweisen und nach Absetzen des Produkts wieder verschwinden. 
Informieren Sie ihren Ihr Arzt oder Ihre Ärztin, wenn Sie sich während der Einnahme dieses 
Produktes unwohl fühlen.  
 
Lagerung : 
Kühl und trocken lagern (bei Raumtemperatur - nicht über 30°C). Nahrungsergänzungsmittel 
sind nur für einen begrenzten Zeitraum haltbar, auch wenn sie in der Originalverpackung 
aufbewahrt und wie empfohlen gelagert werden. Bitte beachten Sie, dass Sie das Produkt 
nach Ablauf des auf der Blisterpackung angegebenen Mindesthaltbarkeitsdatums nicht mehr 
verwenden können. Bewahren Sie nicht verschiedene Medikamente in derselben Packung 
auf. Bewahren Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern auf. 
 
Hersteller : 
Se-cure Pharmaceuticals Ltd., Dalton Industrial Area , 
1381100 ,Israel 
 
DISTRIBUTOR: 
Theramex Ireland Ltd., 3rd Floor, Kilmore House 
Park Lane, Spencer Dock,  
Dublin I, DOI YE64, Irland 
 

Für mehr Informationen oder bei Fragen besuchen Sie bitte unsere Website unter 
www.femarelle.de 
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