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CRANBEROLA

Liebe Leserin, lieber Leser,

CRANBEROLA®Kapseln
enthalten einen Extrakt

aus sorgfaltig ausgewahlten
Cranberries, die erst nach
bestandener Qualitatskontrolle zur
Herstellung verwendet werden.

Cranberries

(groBfruchtige Moosbeeren)
sind deshalb so wertvoll, weil sie
besonders viele sekundare
Pflanzenstoffe enthalten.

In CRANBEROLA® Kapseln

wird ein Cranberry-Extrakt mit
AcerolakirschsaftpulverundVitamin C
kombiniert. Vitamin C tragt zum
Schutz der Zellen vor oxidativem
Stress und zur normalen Funktion
des Immunsystems bei.

TIPPS FUR EINE GESUNDE BLASE

« Achten Sie auf eine ausreichende
Flussigkeitszufuhr, damit die Harnwege
gutdurchgespult werden kénnen.
Mindestens zwei Liter taglich - am
besten Wasser oder Krautertees.

- Vermeiden Sie UnterkUhlung. Kleiden
Sie sichimmer angemessen.

« Halten Sie insbesondere Ihre
FuBe schon warm. Denn kalte
FUBe fuhren reflektorisch zu einer
Minderdurchblutung des Unterleibs.

« Wechseln Sie nach dem Schwimmen
sofort die Badebekleidung.

« Tragen Sie am besten Baumwollunter-
wasche, vermeiden Sie synthetische
Unterwasche.

+ Gehen Sie zur Toilette, sobald Sie einen
Drang zum Wasserlassen verspuren.

- Frauen sollten bei der Hygiene auf
Folgendes achten: Den Genitalbereich
immer von vorne nach hinten reinigen.

«Vorund nach dem Geschlechtsverkehr
auf die Toilette zum Wasserlassen,
um maglicherweise eingedrungene
Bakterien gleich wieder nach drauf3en
zu befordern.




CRANBEROLA

Nahrungserganzungsmittel Die empfohlene tagliche
mit Cranberry-Extrakt, Verzehrsmenge darf nicht
Acerolakirschsaftpulverund Uberschritten werden.
Vitamin C. Nahrungserganzungsmittel sollten
Vitamin C tragt zum Schutz der Zellen nichtals Ersatz flir eine ausgewogene,
vor oxidativem Stress und zur normalen abwechslungsreiche Ernahrungund
Funktion des Immunsystems bei. eine gesunde Lebensweise verwendet
werden. AuBerhalb der Reichweite von

Nahrstoffe pro 2 Kapseln % NRV* H H |

(= Tagesportion) kleinen Kindern lagern!
Vitamin C 180 mg 225 Hinweise:
Cranberry-Extrakt 22mg - ) . .
Acerolakirschsaftpulver 160 mg = Eine Langzeit-Einnahme von

Cranberry-haltigen Produkten wird

*NRV=Nahrstoffbezugswerte nach EU-Verordnung. Nr. 1169/2011 . K < K X
Patienten mit Nierensteinen nicht

Jede Kapsel enthalt 11 mg empfohlen.
Cranberry-Extrakt und 80 mg Halten Sie Riicksprache mit
Acerolakirschsaftpulver. Ihrem Arzt, falls Sie Cumarin-
CRANBEROLA® Kapseln sind reich Antikoagulanzien einnehmen.
anVitamin C.
Vegan. Aufbewahrung:

CRANBEROLA® Kapseln sollten
Zutaten: . vor Hitze, Licht und Feuchtigkeit
Fullstoff: Cellulose; Uberzugsmittel: geschiitzt und bei Zimmertemperatur
Hydroxypropylmethylcellulose aufbewahrt werden. Das
(Kapselhdille); Vitamin C; Mindesthaltbarkeitsdatum ist auf den
Acerolakirschsaftpulver; Cranberry- Blistern und der Packung angegeben.
Extrakt; Trennmittel: Magnesiumsalze
der Speisefettséauren. Erhaltliche PackungsgroBen:

60 Kapseln (26 g)
Verzehrsempfehlung: 180 Kapseln (78 )

Eswird empfohlen, je 1Kapsel am
Morgen und am Abend mit einem
groBen Glas Wasser einzunehmen.
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