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Lutein Kapseln  
PZN 14177423 

 
Inhalt: 90 Kapseln 
 
Nettofüllgewicht: 30,4 g 
 
Lutein plus Pflanzenextrakten und Beta-Carotin für Ihre Augen 
 
Die sovita Lutein Kapseln sind eine ausgezeichnete Ergänzung für 
Ihre tägliche Ernährung und können dazu beitragen, die 
Gesundheit Ihrer Augen zu unterstützen. Lutein ist ein 
Carotinoid, das in hohen Konzentrationen in der Netzhaut des 
Auges vorkommt und dort eine wichtige Rolle spielt, um Ihre 
Sehkraft zu schützen. 
 
Die sovita Lutein Kapseln bieten Ihnen folgende Vorteile: 

• Beinhalten Pflanzenextrakte und Beta-Carotin 
• Lutein aus der aufrechten Studentenblume 
• Tragen zur Erhaltung normaler Sehkraft bei 
• Unterstützen eine normale Funktion des Immunsystems bei  
• Haben eine Funktion bei der Zellspezialisierung 

Lutein - Carotinoid für die Augengesundheit 
 
Lutein ist ein Hauptbestandteil der Makula, dem zentralen Teil der Netzhaut. Es ist ein Carotinoid, 
das in grünem Blattgemüse wie Spinat und Grünkohl sowie in Eiern und Orangen gefunden wird. 
Beta-Carotin wird im Körper in Vitamin A umgewandelt, das zur Erhaltung normaler Sehkraft 
beitragen kann, was wichtig für die Augengesundheit ist.  
 
Eine Kapsel enthält 
Tagetes Blütenextrakt 30 mg (davon Lutein 6 mg), Heidelbeer Fruchtextrakt 20mg (davon 
Anthocyanidine 5 mg), Beta-Carotin 2000 μg entsprechend 333 μg RE Vitamin A. 
 
Zutaten 
Erbsenfaser; Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle); luteinhaltiger 
Tagetes Blütenextrakt (8,5 %); Heidelbeerfruchtextrakt (5,6 %); Beta-Carotin (5,6 %). 

Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

Nährstoff pro Verzehrempfehlung 
(1 Tablette/Tag) 

% NRV* 

Lutein aus Tagetes Blütenextrakt  6 mg ** 

Anthocyanidine aus Heidelbeer 
Fruchtextrakt 

5 mg ** 

Beta-Carotin  2000 μg ** 

entspricht Vitamin A 333 μg RE 41 
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* Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
** kein Nährstoffbezugswert vorliegend 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
 
Verzehrempfehlung 
1x täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
 
Besondere Hinweise 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 Kapsel. 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 

• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 
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