
 

Knochen-
Komplex
OSTEO TONIKUM
Für starke und stabile Knochen 
und zur Vorbeugung von 
Osteoporosea)

TONIKUM

500 ml
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Art.-Nr.: 010017081  
GTIN: 4004148363665 
PZN: 19130662 
2D: 155

L.:

Mindestens 
haltbar bis 
Ende:

Inhalt: 500 ml 

Nahrungsergänzungsmittel mit  
Mineralstoffen, Spurenelementen

und Vitaminen

Unsere Kraft
liegt in  
der Natur

Knochen-Komplex
OSTEO TONIKUM

Flachgelegt gehöre 
ich zum Altpapier.
Danke!

Lagerung und Verwendung
Ungeöffnete Flasche nicht über 25 °C 
aufbewahren. Flasche vor Gebrauch 
schütteln. 

Nicht aus der Flasche trinken. 

Die Flasche muss nach Gebrauch  
sofort verschlossen und stehend im 
Kühlschrank aufbewahrt werden.

 Nach Anbruch innerhalb von  
4 Wochen aufbrauchen.
Außerhalb der Reichweite  
von kleinen Kindern lagern.

Salus Haus GmbH & Co. KG · Bahnhofstraße 24 
83052 Bruckmühl · www.salus.de

Die Packung enthält ca. 12 Tagesdosen.

Knochen-Komplex
OSTEO TONIKUM

Zutaten
wässriger Pflanzenauszug (43 %) (aus 
Brennnesselblättern, Frauenmantel-
kraut, Rotklee, Kurkuma, Anis,  
Hagebuttenschalen, Schafgarbenkraut, 
Löwenzahnkraut, Olivenblättern), 
Agavendicksaft, Wasser, Hagebutten-
püree, Orangensaftkonzentrat (6 %), 
Mangopüree (5 %), Calciumlactat, 
Calciumgluconat, Magnesiumlactat, 
Magnesiumgluconat, Verdickungs- 
mittel Johannisbrotkernmehl, natürli-
ches Mangoaroma, L-Ascorbinsäure 
(Vitamin C), natürliches Limetten-
aroma, Menachinon (Vitamin K), 
Orangenöl, Cholecalciferol  
(Vitamin D), Zinkcitrat, Mangan-
gluconat, Kupfergluconat.

Verzehrsempfehlung
2-mal täglich 20 ml zum Essen

Wichtige Hinweise
Eine gesunde Lebensweise ist immer 
wichtig.

Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge nicht überschreiten!

Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht 
als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung verwen-
det werden.

TONIKUM

500 ml

Knochen-
Komplex
OSTEO TONIKUM

Für starke und stabile Knochen und
zur Vorbeugung von Osteoporose a)

mit Calcium und Vitamin D 

Plus weiteren Mineralstoffen,  
Spurenelementen und Vitaminen 
sowie Frauenmantel, Rotklee,  
Kurkuma und weiteren  
Kräutern und Früchten

Knochen- 
Komplex
OSTEO TONIKUM

Versorgung für Knochen-
gesundheit und Stabilität der 
Knochen
Mit Calcium, Vitamin D und K
Ohne Konservierungsstoffe,  
alkoholfrei,  
laktosefrei,  
glutenfrei

Pflanzenbasiertes Spezial-Tonikum
Nahrungsergänzungsmittel 

Knochen-Komplex
OSTEO TONIKUM

Die Rezeptur für die Versorgung für starke und gesunde Knochen
Für den Knochenaufbau und den Knochenerhalt benötigt der Körper Calcium. Gemeinsam mit 
Vitamin D spielt es eine zentrale Rolle, um im Erwachsenenalter einen übermäßigen Knochen-
masseverlust zu vermeiden und trägt zur Prävention von osteoporosebedingten Knochen-
brüchen bei.a)

Vitamin K unterstützt die Einlagerung von Calcium in die Knochen und  Vitamin C trägt zur 
normalen Kollagenbildung für die gesunde Knochenfunktion bei. Ca. 60 % des Gesamtkörper-
bestandes an Magnesium befindet sich in den Knochen, damit ist es für den Erhalt gesunder 
Knochen unentbehrlich.

Mangan und Zink unterstützen den Knochenerhalt und –stoffwechsel auf vielfältige Weise.

Knochen-Komplex Osteo liefert eine Kombination von Mineralstoffen, Spurenelementen 
und Vitaminen, die zum Erhalt stabiler Knochen und zur Unterstützung der 
Knochenmineralisierung beiträgt.

Nährwerte (Durchschnittsangaben)  pro 100 ml pro Portion 40 ml 
Energie 489 kJ/116 kcal 196 kJ/47 kcal
Fett
   davon gesättigte Fettsäuren

< 0,5 g
< 0,1 g

< 0,5 g
< 0,1 g

Kohlenhydrate
   davon Zucker

29 g
19 g

11 g
7,8 g

Eiweiß < 0,5 g < 0,5 g

Salz 0,03 g < 0,0125 g

Nährstoffe pro Tagesdosis 40 ml %1

Calcium 400 mg 50 %

Vitamin D 20 μg 2 400 %

Vitamin K 75 μg 100 %

Vitamin C 20 mg 25 %

Zink 2,5 mg 25 %

Kupfer 0,25 mg 25 %

Magnesium 60,0 mg 16 %

Mangan 0,50 mg 25 %
1 % der Referenzmenge gem. EU-Verordnung 1169/2011
2 100 % der empf. Tagesdosis für Vitamin D bei fehlender körpereigener Produktion gem. Deutscher Gesellschaft für Ernährung

a)  Für Frauen ab 50 Jahre. Der positive Effekt kann erreicht werden, wenn die Aufnahme von 
Calcium 1200 mg und von Vitamin D 20 μg über die Nahrung insgesamt beträgt.
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Schreiber
Notiz
Bitte aufnehmen, analog Empfehlung BfR und auch bei Konkurrenzprodukten, Beschluss Albert, Stapler, Schreiber:"Personen, die gerinnungshemmende Medikamente einnehmen, sollten vor dem Verzehr ärztlichen Rat einholen." Keine neuen Version, da kein Problem mit Chargenmischung des Beipackzettel.




