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FROMMS-Condome mit dem dif-
&l jl Qualitatssiegel der »Deutsche Latex
R Forschungsgemeinschaft Kondome
e.V.« werden regelmaRig von der Staatlichen

Materialpriifungsanstalt Darmstadt gepriift.
Achten Sie auf dieses Zeichen beim Condomkauf.
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WICHTIGE HINWEISE

Beachten Sie bitte das auf der Verpackung und den
Siegelbriefchen angegebene Haltbarkeitsdatum —
nach Ablauf sollte das Condom nicht mehr verwendet
werden! Condome kiihl, trocken und vor Hitze und
direkter Sonneneinstrahlung geschiitzt lagern.

Condome greifen nicht in den Organismus ein und
erzeugen keine Nebenwirkungen. Sollten dennoch
Unvertraglichkeiten (z.B. Latex-Allergie) auftreten,
fragen Sie bitte Ihren Arzt um Rat.

DAS FROMMS-SORTIMENT

" Die 10er- und 21er-Vorratspackungen mit
transparenten, gefiihlsechten Condomen

" Die handliche 4er-Packung mit transparenten,
gefiihlsechten Condomen

Fromma

— Qualitat seit 1919 —

GEBRAUCHSHINWEISE

Jedes Condom wird einzeln elektronisch vorge-
priift. Fromms-Condome sind ausschlieBlich fiir
den vaginalen Geschlechtsverkehr bestimmt.

Bei richtiger Anwendung schiitzen Fromms-
Condome auf natiirliche Weise vor Befruchtung
und Ubertragung von Krankheitserregern.

Kein Verhiitungsmittel kann allerdings zu 100 %
den Schutz vor Schwangerschaft oder Infektions-
krankheiten garantieren.

TFromums Fromums.
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1. AUFREISSEN

Die Siegelfolie vorsichtig an der
gekennzeichneten Stelle (»open
here«) 6ffnen. Die Siegelfolie kann
so sauber aufgerissen werden,
ohne das Condom zu beschadigen.
Vorsicht: Mit scharfkantigen
Gegenstdnden, Schmuck oder spitzen Fingernageln
kénnten Sie das Condom beschadigen. Condome sind
nur dann frisch und somit lange haltbar, wenn das
Siegelbriefchen nicht gedffnet oder beschadigt ist.

2. VORSPIEL

nicht leicht abrollen, ist die Abrollrichtung falsch.
Condom nicht umdrehen — Gefahr des vorzeitigen
Spermakontakts! Neues Condom verwenden. Abroll-
richtung beachten — Reservoir nach oben!

3. NACHSPIEL

Halten Sie das Reservoir so mit
Daumen und Zeigefinger fest, dass
dort kein Luftpolster entsteht.
Ziehen Sie die Vorhaut zuriick und
rollen Sie das Condom vom
Reservoir her vollstandig tiber den
steifen Penis, bevor es zur ersten Beriihrung zwischen
Penis und Vagina kommt. Lasst sich das Condom >

VORSICHT!

Wir raten grundsatzlich von der Verwendung zusatzlicher
Gleitmittel auf Basis organischer fett- und/oder élhaltiger
Produkte (z.B. Vaseline, Babydle, Korperlotion, Massagedle,
Speisefette) ab. Diese greifen das Condom an und lassen es
schnell zerreilRen. Falls Sie Gleitmittel verwenden, missen
diese vom jeweiligen Hersteller fiir den Gebrauch mit
Condomen zugelassen sein.

Bei Verwendung von Scheidenzapfchen bitte die jeweilige
Gebrauchsanweisung beachten. Werden im Bereich von Penis
oder Vagina rezeptpflichtige oder rezeptfreie Medikamente
(Salben, Gels) angewendet, fragen Sie lhren Arzt oder -

Vor Erschlaffung das Glied aus der
Vagina ziehen! Halten Sie dafiir das
Condom am Penisansatz fest,
wahrend Sie den Penis behutsam aus
der Scheide ziehen. So verhindern
Sie ein Abrutschen des Condoms.

4. ENTSORGUNG

Gebrauchte Condome gehéren in den Abfalleimer,
nicht in die Toilette. Waschen Sie Penis und Hande,
bevor Sie mit dem Liebesspiel fortfahren. Condome
sind ausschlieRlich fiir den Einmalgebrauch bestimmt!

Apotheker nach der Vertraglichkeit des Medikaments mit
Condomen. Tragen Sie wahrend des Verkehrs Intimschmuck,
besteht eine erhohte Gefahr der Beschadigung des
Condoms.

Personliche und anonyme Telefonberatung zum
Thema Safer Sex und Verhiitung etc.:

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung (BZgA)
taglich ab 10.00 Uhr unter 01805/555 444 (0,12 €/min aus dt. Festnetz)
telefonberatung@bzga.de oder www.aidsberatung.de
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