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Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Bei Bedarf 2 - 3 x 10 - 20 Tropfen verdünnt mit einem Glas Wasser einnehmen.

Ein Spaziergang im Wald, neuerdings auch Waldbaden genannt, bringt Erholung 
und Entspannung. Die Bäume verströmen ihren besonderen Duft, die Luft ist rein 
und die Anspannung des Alltags wird weniger. Diese beruhigende Atmosphä-
re kann man sich auch nach Hause holen. Im Inneren besänftigt der Auszug aus 
Fichtennadeln die Atemwege, äußerlich trägt er zur Entspannung der Muskeln und 
Nerven bei.

Zusammensetzung:
100 % wässrig/alkoholischer Auszug aus Fichtennadeln. Alkoholgehalt: 66 % Vol.
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