
PZN 16665581 Aagaricus Blazei Murill (ABM) 500mg Vegikapseln 120 Stück 
Hochwertiger ABM Extrakt mit 30 % Polysacchariden 
 

Produktbeschreibung 

Was ist ABM? 

Der ABM wurde vor circa 30 Jahren in den Regenwäldern Brasiliens entdeckt. Die einheimischen 
Bevölkerung, die diesen Pilz regelmäßig verzehrte, zeichnete sich durch eine ausgesprochen 
robuste Gesundheit aus. Inzwischen wird dieser Pilz in Brasilien, USA, Japan, Korea und 
Deutschland kultiviert. 

Der ABM besitzt von allen Heilpilzen die höchste Konzentration an Beta-Glukanen (Mehrfachzucker) 
in seinen Glykoproteinen (Verbindungen aus Mehrfachzucker und Eiweißen) und reguliert das 
gesamte Immunsystem. Seine Inhaltsstoffe Ergosterin (Vorstufe von Vitamin D) und 
Natriumpyroglutamat wirken antikazerogen. Durch seine Wirkung als Immunregulanz übt der ABM 
eine Schutzfunktion auf die Langerhans-Inseln der Bauchspeicheldrüse aus. Seine Beta-Glukane 
bremsen die Zuckeraufnahme über den Darm. Der Pilz verfügt über leberschützende 
Eigenschaften. Eine entgiftende und leberschützende Wirkung wurde bei durch chemische 
Substanzen verursachten toxischen Lebererkrankungen nachgewiesen. 

Wirkstoffe 

Wie das Immunsystem durch Polysaccharide balanciert wird, ist einmalig. Es kann sich schneller 
und stärker in die Richtung der notwendigen Immunantwort ausrichten ohne dass gleich eine Kette 
von Immunprozessen losgetreten wird. Es gibt im wesentlichen zwei Immunantworten, Th1 oder 
Th2, die je nach Situation gegeben werden können. Sind Th1 und Th2 nicht in Balance, kommt es 
zu Erkrankungen durch einen Mangel auf der einen und einen Überschuss auf der anderen Seite 
und umgekehrt. Die Th1-Antwort richtet sich beispielsweise gegen Viren, Bakterien und 
Krebszellen. Ist sie zu schwach, kann das Immunsystem nicht ausreichend gegen virale und 
bakterielle Infektionen. 

 

ZUTATEN: 1 Kapsel enthält  500 mg ABM (Agaricus Blazei Murill) Extrakt mit 30 % Polysacchariden, VCaps aus 
Cellulose (Kapselhülle). 

VERZEHREMPFEHLUNG: Täglich 3 x 1 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit verzehren. Diese Menge 
entspricht 450 mg Polysaccharide täglich. 

Die empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
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