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1. Hinweise zur Gebrauchsanweisung

Lesen Sie vor Gebrauch der mamivac® EASY Handmilchpumpe die
Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch und bewahren Sie diese auf.
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Diese Gebrauchsanweisung gilt fir die mamivac® EASY Handmilchpumpe sowie
fur alle baugleichen Derivate.

mamivac® EASY
mamivac® EASY im Polybeutel

281360
2813608



2.

a)
b)
[9]
d)
e)
f)
9)
h)

Aufbau und Bestandteile

Pumpeinheit mit Vakuumregler
Hygienedeckel
Softeinsatz
Brustglocke
Silikonventil
Flasche

O - Ring

Flaschendeckel

Kolbendichtring



3. Zweckbestimmung

Die Handmilchpumpe mamivac® EASY ist dafur vorgesehen, Muttermilch
schonend und sanft abzupumpen und zu sammeln.

3.1 Indikation

Maogliche Grinde, die das Abpumpen von Muttermilch mit Hilfe einer Pumpe
erforderlich machen, sind: Mastitis (Brustentziindung), schmerzhafte/wunde
Mamillen (Brustwarzen), anatomische Varianten der Mamillen, die ein Stillen des
Sauglings erschweren (z.B. Flach- oder Hohlwarzen), zu geringe Milchbildung,
Milchtberschuss, Frihgeburt, Stoffwechselstorung des Sauglings, anatomische
Fehlbildung beim Saugling im Gesichtsbereich, Saugschwache des Sauglings,
vorlibergehende Erkrankung der Mutter (Medikamenteneinnahme).

3.2 Kontraindikation

Der Softeinsatz aus Silikon hat direkten Kontakt zur Haut. Bei einer vorliegenden
Silikonallergie verzichten Sie auf den Gebrauch des Softeinsatzes. In Einzelfallen
kann es zu Irritationen der Haut, wie Rétung oder rote Flecken, kommen.

Im Allgemeinen kann die Einnahme von Medikamenten Auswirkungen auf das
Stillen des Sauglings haben. Entsprechende Hinweise sind im Beipackzettel des
Arzneimittelherstellers enthalten.

A mamivac® EASY darf nicht angewendet werden:

® zur Absaugung von anderen Korperflissigkeiten wie Blut, Sekret oder Schleim

® zur Absaugung auBerhalb des medizinischen Bereichs, wie dtzende, brennbare
oder explosive Flussigkeiten

® bei anderen Lebewesen.

4. Allgemeine Hinweise

® Vor jedem Abpumpen waschen Sie die Hande grindlich mit Seife. Ihre Brust
reiben Sie mit einem feuchten Tuch ab. Verwenden Sie keine Reinigungsmittel
wie Seife oder Alkohol. Damit vermeiden Sie Austrocknungen und Risse der
Brustwarzen.

® Bereiten Sie sich in aller Ruhe auf das Abpumpen vor. Setzen Sie sich bequem
und entspannt hin. Driicken Sie die Brustglocke leicht Gber die Brustwarze, so
dass diese dicht anliegt. Beginnen Sie mit dem Abpumpen.

® Die Pumpe verfugt tber einen Stimulationsmodus, der den Milchfluss anregt. Zur
Unterstitzung kénnen Sie zusatzlich mit der anderen Hand die Brust massieren.



® Pumpen Sie abwechselnd an beiden Bristen, sofern vom Arzt nichts anderes
verordnet ist. Da die Abpumpzeiten von Mutter zu Mutter unterschiedlich sind,
wenden Sie sich bitte ggf. an Ihre Hebamme oder Stillbeauftragte.

4.1 Funktion der Handmilchpumpe

Die Stimulationsphase (1):

Damit sich der Milchfluss einstellt, stellen Sie den Vakuumregler ganz nach links.
Driicken Sie den Pumpengriff mehrmals ztigig nach unten. Es wird das natrliche
Saugverhalten des Babys nachgeahmt. Halten Sie den Pumpengriff fur ca. 3-4
Sekunden gedriickt, sodass die Milch in die Flasche flieBen kann.

1. 2.

Stimulationsphase Pumpphase
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Die Pumpphase (2):

Stellen Sie den Vakuumregler nach rechts, wenn die Milch flieBt. Jetzt pumpen
Sie, indem Sie den Pumpengriff nach unten dricken, halten den Griff in dieser
Stellung, bis sich das Vakuum von selbst abgebaut hat.

Sollte sich Ihr Milchfluss nicht sofort einstellen, entspannen Sie sich und versuchen
Sie es erneut, ggf. auch zu einem spateren Zeitpunkt.

Sollte das Abpumpen schmerzhaft sein, benutzen Sie die Pumpe nicht mehr!
Kontaktieren Sie Ihren Arzt oder Ihre Hebamme/ Stillberaterin. Bitte achten Sie
darauf, dass nicht zu viel Milch in die Flasche gepumpt wird und halten Sie die
Pumpe immer aufrecht.

A 5. Hygiene und Reinigung
Vor dem ersten Gebrauch kochen Sie bitte die Teile b) bis h) mind. 15 min in
kochendem Wasser aus oder geben Sie sie in ein Dampfdesinfektionsgerat,

z.B. einen Vaporisator. Bitte entsprechende Hinweise des Herstellers beachten.

Bitte nicht in das Mikrowellengerét geben. .



®  Bitte verwenden Sie keine chemischen Desinfektionsbader, Losungs- oder
Scheuermittel.

® Alle Teile b) bis h) kdnnen mit handelstblichem Geschirrsptimittel von
Hand oder in der Geschirrsptlmaschine gereinigt werden.

® Vor jedem weiteren Gebrauch reinigen Sie die Teile, die mit Milch in Be-
riihrung gekommen sind und prifen diese auf Funktionstauglichkeit und
einwandfreien Zustand.

® Nach dem Reinigen mussen Sie die Teile b) bis h) grindlich mit lau-
warmem Wasser abspulen. Dadurch entfernen Sie evtl. anhaftende
Spulmittelreste, insbesondere bei den Komponenten, die direkt mit
der Muttermilch in Berihrung kommen. Benutzen Sie evtl. eine Burste,
um an schwer zugangliche Stellen zu gelangen.

® Setzen Sie die Handmilchpumpe laut Zeichnung unter »Aufbau und
Bestandteile« zusammen.

® Bei Schwergéngigkeit des Kolbens geben Sie einen Tropfen Babydl an den
Kolbendichtring (i).

6. Praktische Tipps

Die gereinigten und trockenen Teile in ein sauberes Tuch einwickeln und in
einem Behalter aufbewahren, wenn sie nicht gebraucht werden.

6.1 Aufbewahrung von Muttermilch

Muttermilch hélt sich:

®  frisch abgepumpt bei Zimmertemperatur (16°-29°C) 3-4 Stunden
® im hinteren Bereich des Kuhlschranks (unter 4°C) 3 Tage
® im Gefrierschrank (-18°C) 6 Monate

Dazu befullen Sie die verwendeten Flaschen oder GefaBe nur zu 2/3 und
vermerken Sie das Abfulldatum. Anstatt einer Flasche kdnnen Sie auch unsere
speziell dafur entwickelten mamivac® Muttermilch-Gefrierbeutel [REF 282100
PZN (D) 1279777] verwenden. Tauen Sie die gefrorene Muttermilch nicht in der
Mikrowelle auf, sondern bei Raumtemperatur. Bei Bedarf stellen Sie die Flasche
oder den Beutel in warmes Wasser (37°). Nach dem Auftauen schiitteln Sie das
GefaB oder den Beutel leicht durch, damit sich die Milch vermischt.




6.2 Zubehor

® Softeinsatz REF 281215
®  mamivac® Muttermilch-Gefrierbeutel VPE = 20 Stick REF 282100
® Hygienedeckel REF 49010147

7. Klassifizierung

Klassifiziert nach Richtlinie 93/42/EWG: Klasse I.

8. Entsorgung

Ihre mamivac® EASY Handmilchpumpe entsorgen Sie bitte gemaB lhren lokal
geltenden Abfallvorschriften.

9. Ersatzteile

Silikonventil REF B49054105
Kolbendichtring REF 49054125
O -Ring REF 49054005
Hygienedeckel REF 49010147
Brustglocke Standard REF 28012011
Flasche mit Blinddeckel, Schraubring und Deckel REF 28011115
Rickholfeder REF 49040100

10. Gewadhrleistung

Durch die Missachtung der Hinweise in dieser Gebrauchsanweisung oder durch
die nicht bestimmungsgemaBe Verwendung erlischt der Gewéhrleistungsan-
spruch und die KaWeCo GmbH haftet nicht fur Personen- und Sachschaden,
die darauf zurtckzufthren sind.
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Intended use:
For expressing breast milk in case of breastfeeding problems, illness or
separation of mother and infant.

Q Observe safety instructions Tranportation and storage: -25°C to +70°C
Operation: +5°C to +40°C
e
BE Observe operating instructions j/it Protect from sunlight
L)
c € Conformity mark according to I Manufacturer
EU Council Directive 93/42/EEC
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ﬁ Before using the mamivac® EASY manual breast pump, read the

operating instructions carefully and keep them for future reference.
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These operating instructions are valid for the mamivac® EASY manual breast
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2. Assembling and components

a)
b)
9]
d)
e)
f)
9)
h)

Pump unit with vacuum control
Hygienic cover

Soft insert

Breast shield

Silicone valve

Bottle

O-ring seal

Bottle cover

Piston seal ring




3. Purpose

The manual breast pump mamivac® EASY is used in order to genty and softly express
and collect breast milk.

3.1 Indication

Breastfeeding problems that require the use of a breast pump may be: mastitis (in-
flammation of mammary glands), aching or sore mamillae (nipples), anatomic variants
of the mamillae which make feeding the infant difficult (flat or inverted nipples), insuf-
ficient or excessive milk production, premature delivery, metabolic disorders of the
infant, anatomic disorder in the face of the infant, poorly sucking infant, temporary
iliness of the mother (medication intake).

3.2 Contraindication

The silicone soft insert is in direct contact with your skin. In case of a known silicone
allergy, do not use the soft insert. In individual cases, the skin may be irritated result-
ing in redness or red spots. Taking medication in general may affect breastfeeding
an infant. The patient information leaflets of the pharmaceutical companies contain
appropriate information.

A mamivac® EASY may not be used:

® {0 suction other body fluids, such as blood, secretions or mucus

® to suction outside the medical field, such as corrosive, flammable or
explosive liquids

® on other living beings.

4. General notes

® Prior to expressing, wash your hands thoroughly with soap and wipe your breast
with a damp cloth. Do not use soap or alcohol as detergent to avoid dry, soar or
cracked nipples.

® Prepare yourself for the expressing with ease. Take a comfortable and relaxed seat.
Gently press the breast shield over the nipple for a tight contact. Start to express
milk.

® The pump has a stimulation mode to trigger the let-down reflex. You can also use
your free hand for an additional breast massage.

® Express from both breasts alternately, unless instructed otherwise by the doctor.
Since expressing times strongly depend on the individual mother, you are asked to
contact your midwife or lactation consultant.
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4.1 Functioning of the manual breast pump
The stimulation phase (1):

To trigger the let-down reflex, turn the vacuum control to the very left. Press

the pump handle dynamically downwards several times. This imitates the baby’s natu-
ral sucking behaviour. Keep the pump handle pressed for 3-4 seconds, so

that the milk starts to flow into the bottle.

1. 2.

Stimulating phase Pumping phase

The expressing phase (2):

When the milk is flowing, turn the vacuum control to the right. You can express now
by pressing the pump handle downwards and keeping the handle pressed until the
vacuum has been released.

If the milk does not start to flow right away, relax and try again — even at a later point
in time.

If expressing causes pain, do not use the pump anymore! Please contact your doctor
or your midwife/lactation consultant. Make sure not to express too much milk into the
bottle. Keep the pump in an upright position.

A 5. Hygiene and cleaning

Before you use the breast pump for the first time, boil components b) to h) in boiling
water for at least 15 min. or use a steam disinfection device, such as a steriliser for
instance. Please observe the manufacturer’s corresponding notes.

. L]
Do not use a microwave oven. .
-

® Do not use chemical disinfection baths, solvents or abrasives.

® All components b) to h) can be cleaned with commercial washing-up liquids by
hand or in the dish washer.



®  Prior to using the pump the next time, clean the parts which came into contact
with milk, and check them for proper functioning and condition.

®  After cleaning, rinse components b) to h) thoroughly with lukewarm water to
remove residues of the washing-up liquid, especially on those components which
come into direct contact with breast milk. You might use a brush to clean areas
which are difficult to reach.

®  Assemble the manual breast pump according to the drawing in »Assembling and
components«.

® In case the piston is sticky, apply a drop of baby oil to the piston seal ring (i).

6. Practical tips

Wrap the cleaned and dry parts in a clean cloth and store them in a container when
not in use.

6.1 Storing breast milk

Breast milk can be stored as follows:

®  Freshly expressed at room temperature (16-29°C) 3-4 hours
® In the rear of the fridge (below 4°C) 3 days
® |n the freezer (-18°C) 6 months

Fill the used bottles or containers to two thirds only and write down the fill date.
Instead of a bottle, you can also use our specially designed mamivac® breast milk
freezer bags [REF 282100]. Do not defrost frozen breast milk in the microwave,

but at room temperature. Place the bottle or bag in warm water (37°C) as required.
After defrosting, gently shake the container or bag to mix the milk.

1e
[

6.2 Accessories

® Softinsert REF 281215
®  mamivac® breast milk freezer bags PU = 20 pcs. REF 282100
® Hygienic cover REF 49010147

EREA
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7. Classification

Classified according to Council Directive 93/42/EEC: Class I.

8. Disposal

Please dispose of your mamivac® EASY manual breast pump in accordance with your

local disposal regulations.

9. Spare parts

Silicone valve REF
Piston seal ring REF
O-ring seal REF
Hygienic cover REF
Standard breast shield REF
Bottle with blind cover, screw ring and cover REF
Retaining spring REF

10. Warranty

B49054105
49054125
49054005
49010147
28012011
28011115
49040100

Ignoring the notes in these operating instructions or an improper use of the device will
void any warranty claims. KaWeCo GmbH rejects any liability for personal injuries and

material damages arising from this.
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Fonctionnement dans les conditions prévues :

Pour le tirage en cas de problémes d'allaitement, en cas de maladie ou d'une

séparation du bébé de sa mére.

Observer les consignes de sécurité Jif jusqu'a +70°C
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Respectez le mode d’emploi j/it Ne pas exposer aux rayons solaires
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Lisez attentivement le mode d'emploi de votre tire-lait manuel
mamivac® EASY avant de I'utiliser et conservez le mode d'emploi
pour un usage ultérieur.

Sommaire

1. Remarques concernant le mode d'emploi
2. Structure et composants

3. Fonction

3.1 Indication

3.2 Contre-indication

4. Remarques générales

4.1 Fonctionnement du tire-lait manuel
5. Nettoyage hygiénique et entretien
6. Conseils pratiques

6.1 Conservation du lait maternel

6.2 Accessoires

7. Classification

8. Elimination

9. Piéces de rechange

10. Garantie légale

1. Remarques concernant le mode d'emploi

18
19
20
20
20
20
21
21
22
22
23
23
23
23
23

Ce mode d'emploi s'applique au tire-lait manuel mamivac® EASY ainsi qu'a tous

les produits dérivés de construction identique.

mamivac® EASY 281360
mamivac® EASY en sachet en polyéthyléne 281360

B



2.

a)
b)
[9]
d)
e)
f)
9)
h)

Structure et composants

Unité de tirage avec le régulateur de pression
Couvercle hygiénique

Embout souple g)
Cloche mammaire
Soupape en silicone
Flacon

Joint torique

Couvercle du flacon

Joint d’étanchéité du piston

19
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3. Fonction

mamivac® EASY — Ce tire-lait manuel est utilisé pour tirer et recueillir le lait
maternel en douceur.

3.1 Indication

Les problémes d'allaitement suivants sont possibles : mastite (inflammation de la
glande mammaire), caractéristiqgues anatomiques des mamelons (susceptibles de
rendre la tétée du nourrisson difficile), mamelon irrités et douloureux, sécrétion
lactée insuffisante, surabondance de lait, enfant prématuré, troubles du métabo-
lisme du nourrisson, malformation anatomique du visage du nourrisson, maladies
de la mere avec contre-indications temporaires de I'allaitement du nourrisson
(prise de médicaments, par ex.).

3.2 Contre-indication

Si vous avez une allergie au silicone de I'embout souple qui est en contact direct
avec la peau, renoncez a l'usage de I'embout en silicone. Dans des cas particuliers,
une irritation cutanée (rougeurs, taches rouges) peut se présenter. De maniére
générale, la prise de médicaments peut avoir des conséquences sur |'allaitement
du nourrisson. Les informations correspondantes sont spécifiées dans la notice
jointe au médicament.

A Le tire-lait manuel mamivac® EASY ne doit pas étre utilisé :

® pour aspirer des fluides corporels autres (sang, sécrétions, mucus, par ex.)

® pour aspirer des produits appartenant a des domaines étrangers a la médecine
(liquides corrosifs, combustibles ou explosifs, par ex.)

® sur d'autres étres vivants

4. Remarques générales

® Pour commencer, lavez-vous bien les mains au savon. Essuyez les seins avec un
linge humide. Pour éviter le dessechement et les gercures des mamelons, ne les
nettoyez ni avec du savon ni avec de I'alcool.

® Préparez-vous en toute tranquillité a I'opération de pompage. Asseyez-vous
confortablement et détendez-vous. Appliquez doucement la cloche mammaire
sur le mamelon afin qu'il I'enferme complétement. Commencez I'opération de
pompage.

® |e tire-lait dispose d'un mode de stimulation qui favorise la montée du lait. Pour
la stimuler encore davantage, vous pouvez masser le sein de I'autre main.

® Tirez le lait alternativement de chaque sein, dans la mesure ou votre médecin ne



I'a pas contre-indiqué. La durée de tirage variant chez chaque maman, suivez les
indications de votre sage-femme ou de votre conseillere en allaitement.

4.1 Fonctionnement du tire-lait manuel

La phase de stimulation (1) :

Pour amorcer la montée de lait (lactation), tournez le régulateur de pression
complétement a gauche. Appuyez plusieurs fois et rapidement sur la poignée
du tire-lait. Cela reproduit I'action naturelle du bébé quand il allaite. Maintenez
appuyée la poignée du tire-lait pendant 3-4 secondes environ pour que le lait
puisse s'écouler dans le flacon.

1. 2.

Phase de stimulation Phase de tirage

La phase de tirage (2) :

Quand le lait commence a sortir, tournez le régulateur de pression a droite.
Appuyez sur la poignée du tire-lait pour pomper et maintenez appuyée la poignée
jusqu'a ce que le vide se réduise automatiquement.

Si le lait ne sort pas immédiatement, détendez-vous et essayez une nouvelle fois
plus tard.

Si le tirage est trop douloureux, n'utilisez plus le tire-lait | Contactez votre médecin
ou votre sage-femme ou consultante en allaitement. Veillez a ce que le flacon ne
soit pas rempli de trop de lait et maintenez le tire-lait toujours en position droite.

5. Nettoyage hygiénique et entretien

Avant le premier usage, faites bouillir les pieces b) a h) dans I'eau pendant
15 minutes au moins, vous pouvez aussi les laver dans un appareil de désinfection
a la vapeur, par ex. dans un vaporisateur. Suivez les indications correspondantes
du fabricant.

Ne pas mettre au four a micro-ondes.

21
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® N'utilisez en aucun cas des bains de désinfection chimiques, des solvants
ou des produits abrasifs.

® Toutes les piéces b) a h) se lavent a la main ou au lave-vaisselle avec des
liquides pour la vaisselle en vente dans le commerce.

® Ensuite avant chaque usage, lavez toutes les piéces en contact avec le lait
et vérifiez si elles sont en parfait état et fonctionnent correctement.

®  Aprés le nettoyage, il faut rincer soigneusement les piéces b) a h) a I'eau
tiede. De cette maniére, vous éliminerez les restes de liquide pour la
vaisselle restant sur les piéces, en particulier sur celles qui entreront en
contact direct avec le lait maternel. Vous pouvez vous servir éventuelle-
ment d'une brosse pour nettoyer les endroits difficiles d'accés.

® Montez le tire-lait manuel en suivant le dessin sous « Structure et
composants ».

® Sile piston manque de souplesse, mettez une goutte d’huile de bebé sur
le joint d'étanchéité du piston (i).

6. Conseils pratiques

Enveloppez les piéces nettoyées et séchées dans un tissu propre et conservez-
les dans une boite si vous ne vous en servez plus.

6.1 Conservation du lait maternel

Le lait maternel se conserve comme suit :

® conservation du lait maternel fraichement tiré a température ambiante
(16°-29°C) 3-4 heures

®  conservation du lait maternel dans la partie arriére du réfrigérateur (moins
de 4°C) 3 jours

°

conservation du lait maternel dans le congélateur armoire (-18°C) 6 mois

Remplissez les flacons jusqu'aux 2/3 au maximum et inscrivez la date de
remplissage. A la place du flacon, vous pouvez vous servir des sachets de

congélation de lait maternel mamivac® [REF 282100]. Ne faites pas décongeler

le lait maternel dans le four a micro-ondes, sinon a température ambiante.
Le cas échéant, mettez le flacon ou le sachet dans de I'eau chaude (37°C).

Quand le lait est décongelé, agitez un peu le flacon pour que le lait redevienne

homogene.

=&\




6.2 Accessoires

®  Embout souple REF 281215
® mamivac® - Sachet de congélation de lait maternel
UC = 20 piéces REF 282100
®  Couvercle hygiénique REF 49010147

7. Classification
Classifié selon la directive communautaire 93/42/CEE : classe |.
8. Elimination

Le tire-lait mamivac® EASY doit étre éliminé conformément aux directives
locales sur I'élimination.

9. Pieces de rechange

Soupape en silicone REF B49054105
Joint d'étanchéité du piston REF 49054125
Joint torique REF 49054005
Couvercle hygiénique REF 49010147
Cloche mammaire Standard REF 28012011
Flacon avec couvercle borgne,

bague vissée et couvercle REF 28011115
Ressort de rappel REF 49040100

10. Garantie légale

En cas de non respect des consignes mentionnées dans ce mode d‘emploi
ou d'utilisation non conforme, la garantie prend fin et la Sté KaWeCo GmbH
décline toute responsabilité quant aux dommages corporels et matériels
pouvant en résulter.
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Uso previsto:
Per estrarre il latte materno in caso di problemi di allattamento, malattia e
separazione della madre dal lattante.

Osservare le norme di sicurezza Trasporto e stoccaggio: da -25°C a +70°C
Funzionamento: da +5°C fino a +40°C
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Prima dell'uso del tiralatte manuale mamivac® EASY si prega di leggere I
attentamente le istruzioni per I'uso che vanno in seguito conservate (8

accuratamente.

Contenuto

1. Informazioni relative alle istruzioni per I'uso 25
2. Struttura e componenti 26
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3.1 Indicazioni 27
3.2 Contraindicazioni 27
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4.1 Funzionamento del tiralatte manuale 28
5. lIgiene e pulizia 29
6. Consigli pratici 29
6.1 Conservazione del latte materno 29
6.2 Accessori 30
7. Classificazione 30
8. Smaltimento 30
9. Ricambi 30
10. Garanzia legale 30

1. Informazioni relative alle istruzioni per I'uso

Le presenti istruzioni per I'uso sono valide per il tiralatte manuale mamivac® EASY
e per tutti i derivati di uguale costruzione.

mamivac® EASY 281360
mamivac® EASY nel sacchetto di polietilene 2813608B
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2. Struttura e componenti

a)
b)
[9]
d)
e)
f)
9)
h)

Unita di pompaggioc con il regolatore di depressione

Coperchio igienico
Sostegno delicato
Campana per mammella
Valvola in silicone
Contenitore

O-Ring

Coperchio del contenitore
Anello di tenuta

q)




3. Impiego specifico

Il tiralatte manuale mamivac® EASY va utilizzato al fine di estrarre e raccogliere il
latte in modo genile e delicato.

3.1 Indicazioni

| problemi di allattamento sono ad es.: mastite (infammazione della mammella),
anomalie anatomiche del capezzolo (che rendono difficoltoso al lattante I'attac-
camento), capezzoli doloranti e feriti, ipogalattia (secrezione lattea insufficiente),
eccesso di latte, parto prematuro, disturbi del metabolismo nel lattante, malforma-
zioni anatomiche del viso del lattante, malattie momentanee della madre (ad es.
assunzione di medicinali).

3.2 Contraindicazioni

In presenza di un‘allergia al silicone posto nel sostegno delicato che entra a contat-
to diretto con la cute, si eviti di utilizzare il sostegno delicato in silicone. In alcuni
casi e possibile che la cute si irriti con conseguenti arrossamenti o macchie rosse.
In genere I'assunzione di medicinali puo avere effetti sull’allattamento del lattante.
Le relative avvertenze vanno evinte dai rispettivi foglietti illustrativi del produttore
del medicinale.

é | tiralatte manuale mamivac® EASY non vanno utilizzati nei
seguenti casi:

® per |'estrazione di altri fluidi corporei quali sangue, secreti o muco

® per |'estrazione in ambito non medico come quella di fluidi corrosivi,
combustibili o esplosivi

® con altri esseri viventi

4. Informazioni generali

® Lavare accuratamente con il sapone le mani prima di ogni estrazione. Frizionare
le mammelle con un panno umido. Evitare di utilizzare detergenti come sapone
o alcol al fine di impedire capezzoli secchi e ragadi.

® Prepararsi con calma all'estrazione. Sedere comodamente e rilassarsi. Premere
leggermente la campana sul capezzolo in modo che si crei una zona a tenuta
stagna. Iniziare con l'estrazione.

® | tiralatte dispone di un modo di stimolazione che attiva il flusso latteo. A tal
fine si pud in aggiunta anche massaggiare la mammella con la mano libera.
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® Estrarre il latte alternativamente da ambedue le due mammelle, salvo altra pre-
scrizione medica. Essendo i tempi di estrazione diversi da mamma a mamma,
si consiglia di chiedere alla propria ostetrica o persona specializzata di fiducia.

4.1 Funzionamento del tiralatte manuale

Fase di stimolazione (1):

Per avviare il flusso di latte, ruotare tutto a sinistra il regolatore di depressione.
Premere piu volte con sollecitudine verso il basso la leva del tiralatte, cosi da ripro-

durre i ritmi di suzione naturali del lattante. Tenere premuta la leva del tiralatte per
ca. 3-4 secondi, cosi da lasciar fluire il latte nel contenitore.

1. 2.

Fase di stimolazione Fase di estrazione

Fase di estrazione (2):

Quando il latte fluisce, girare a destra il regolatore di depressione. A questo punto
avviare il pompaggio premendo verso il basso la leva del tiralatte e mantenendola
in questa posizione fino allo scomparire automatico della depressione.

Se il flusso di latte non si avvia subito, basta rilassarsi e ritentare, eventualmente
anche dopo un po’ di tempo.

Se il pompaggio si rivela doloroso, non utilizzare piu il tiralatte! Contattare il
medico oppure l'ostetrica/l’assistente all‘allattamento. Prestare sempre attenzione
a non pompare troppo latte nel contenitore ed a tenere il tiralatte sempre dritto.



A 5. Igiene e pulizia
Prima del primo utilizzo i componenti da b) a h) vanno fatti bollire per minimo
15 minuti, oppure posti in un apposito dispositivo di disinfezione a vapore, ad es.

un vaporizzatore. Si prega di osservare le indicazioni del produttore.

Non mettere nel forno a microonde.

® Siprega di non utilizzare per la disinfezione bagni con prodotti chimici,
solventi o abrasivi.

® Tutte le parti da b) a h) possono essere lavate a mano o in lavastoviglie con un
comune detersivo per stoviglie.

®  Prima di ogni utilizzo lavare i componenti che entrano in contatto con il latte
e controllare che funzionino perfettamente e non presentino alcun danno o
difetto.

®  Dopo la pulizia i componenti da b) a h) vanno sciacquati a fondo con acqua
tiepida. In tal modo si eliminano eventuali resti di detersivo, in particolar
modo sui componenti che entrano direttamente in contatto con il latte mater-
no. Si utilizzi eventualmente anche una spazzola cosi da raggiungere anche i
punti difficilmente accessibili.

®  Montare il tiralatte manuale come da disegno di cui al punto »Struttura e
componenti.

® Seil pistone scorre poco, ungere I'anello di tenuta con una goccia di olio per
bebe (i).

6. Consigli pratici

Avvolgere i componenti lavati ed asciugati in un panno pulito e riporli in un conte-
nitore in caso di non utilizzo.

6.1 Conservazione del latte materno

Il latte materno si mantiene:

®  appena estratto a temperatura ambiente (16°-29°C) per 3-4 ore

® nella parte pit interna del frigorifero (sotto ai 4°C) per 3 giorni

® nel congelatore (-18°C) per 6 mesi

Per la conservazione riempire i contenitori o i serbatoi utilizzati solo per 2/3 ed
annotarsi la data di riempimento. Oltre al contenitore potete anche utilizzare
I'apposito sacchetto della mamivac® per la conservazione di latte materno nel
congelatore [REF 282100]. Non scongelare nel microonde il latte materno prece-
dentemente congelato, ma farlo a temperatura ambiente.
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Se necessario mettere il contenitore o il sacchetto in acqua calda (37°C). Una volta
scongelatosi il latte, scuotere il contenitore o il sacchetto per mescolarlo.

6.2 Accessori

® Sostegno delicato

® Sacchetto per congelare latte materno mamivac®,
confezione = 20 pezzi

®  Coperchio igienico

7. Classificazione

Classificato secondo della direttiva 93/42/CEE: classe I.

8. Smaltimento

REF 281215

REF 282100
REF 49010147

Smaltire il tiralatte manuale mamivac® EASY in ottemperanza alle disposizioni

locali per la raccolta differenziata.

9. Ricambi

Valvola in silicone REF
Anello di tenuta pistone REF
O-Ring REF
Coperchio igienico REF
Campana per mammella standard REF
Contenitore con coperchio cieco, anello

avvitabile e coperchio di chiusura REF
Molla di richiamo REF

10. Garanzia legale

B49054105
49054125
49054005
49010147
28012011

28011115
49040100

In sequito ad inosservanza delle avvertenze di cui alle presenti istruzioni per I'uso
0 ad uso non conforme si perde il diritto alla garanzia e la KaweCo GmbH non

risponde dei danni a persone e cose da cio derivanti.
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Empleo conforme a la finalidad prevista:
Para extraer la leche materna en caso de problemas de lactancia, enfermedad
y separacion del bebé de la madre.

c Atenerse a las instrucciones de Transporte y almacenamiento: de -25°C
seguridad hasta +70°C
Funcionamiento: de +5°C hasta +40°C
-
E[ﬂ Siga las instrucciones de empleo /,/IT Mantener fuera de la luz solar
e
c E Marca de conformidad segun “ Fabricante
la directiva CE 93/42/CEE
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Lea cuidadosamente las instrucciones de empleo antes de usar el
extractor manual de leche externa mamivac® EASY; gudrdelas para
ulteriores consultas.

Contenido

1. Indicaciones sobre las instrucciones de empleo 32
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6.1 Conservacion de la leche materna 36
6.2 Accesorios 37
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8. Eliminacién 37
9. Piezas de recambio 37
10. Garantia legal 37

1. Indicaciones sobre las instrucciones de empleo

Estas instrucciones de empleo valen para el extractor manual de leche materna
mamivac®EASY y para todos los productos derivados de construccion idéntica.

mamivac® EASY 281360
mamivac® EASY en bolsa de polietileno 2813608



2.

a)
b)
[9]
d)
e)
f)
9)
h)

Construccion y componentes

Unidad de extraccion con el regulador de intensidad de succion
Tapa higiénica

Inserto tipo cojin g)
Copa de succion

Valvula de silicona

Botella

Junta térica

Tapa de la botella

Anillo obturador del émbolo
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3. Finalidad prevista

mamivac® EASY — El extractor manual de leche materna es utilizado para extraer
suavemente y recoger la leche materna.

3.1 Indicacion

Los problemas de lactancia pueden ser por ejemplo: mastitis (inflamacion de las
glandulas mamarias), variaciones anatomicas de los pezones (que dificultan el
agarre del bebé al pecho), dolor en los pezones o pezones lastimados, produccion
insuficiente de leche, exceso de leche materna, partos prematuros, problemas en
el metabolismo del bebé, anomalias anatomicas faciales del bebé, enfermedades
de la madre en las cuales la lactancia del bebé esta contraindicada durante un
periodo determinado (por ej. farmacos tomados por la madre).

3.2 Contraindicacion

En caso de padecer de alergia a la silicona del inserto tipo cojin, no emplee el
inserto de silicona. En casos aislados, pueden producirse irritaciones en la piel
(rojeces o manchas rojas). La ingesta de medicamentos suele tener implicaciones
sobre la lactancia. Indicaciones correspondientes figuran en el prospecto del
productor farmacéutico.

A No usar el extractor manual mamivac® EASY:

® para la extraccion de otros fluidos corporales como sangre, secreciones o flema

® para la extraccion, fuera del campo de aplicaciéon médico, de sustancias corrosi-
vas, inflamables o explosivas

® en otros seres vivos

4. Indicaciones generales

® Antes de cada sesién de extraccion, lavese bien las manos con jaboén. Frote el
seno con un pafio humedo. Para evitar que los pezones se resequen o se
agrieten, no los limpie ni con jabén ni con alcohol.

® Prepdrese con toda tranquilidad para la operacion de extraccion. Siéntese
cdmodamente y reldjese. Apriete ligeramente la copa de succion sobre el pezén
para que quede bien acoplada al seno. Comience con la extraccion de la leche.

® El extractor de leche materna dispone de un modo de estimulacion que favorece
la subida de la leche. Se recomienda ademas dar un masaje sobre el seno con la
otra mano.



® Bombee en ambos pechos, alternandolos, siempre que el médico no haya
prescrito otra cosa. La duracion del proceso de extraccion de leche es diferente
para cada madre; en todo caso, puede consultar a su comadrona o asesora en
cuestiones de lactancia.

4.1 Funcionamiento del extractor manual de leche materna
La fase de estimulacién (1):

Para estimular el flujo de la leche, gire el regulador de intensidad de succion
completamente hacia la izquierda. Apriete la palanca del extractor de leche varias

veces rapidamente hacia abajo. Esto imita los ritmos naturales de succion del bebé.

Mantenga apretada la palanca del extractor de leche materna durante aprox. 3-4
segundos para que la leche pueda fluir en la botella.

1. 2.

La fase de estimulaciéon La fase de extraccion

La fase de extraccién (2):

Cuando fluye la leche, gire el regulador de intensidad de succién hacia la derecha.
Para extraer, apriete la palanca del extractor de leche hacia abajo y manténgala en
esta posicion hasta que el vacio se ha reducido automaticamente.

Si la leche no fluye inmediatamente, reldjese y vuelva a ensayarlo, y en caso dado,
ensdyelo otra vez mas tarde.

Si la extraccion es dolorosa, jno utilice mas el extractor de leche! Péngase en
contacto con su médico o su comadrona/especialista en lactancia materna. Cuide
de que no se llene demasiada leche en la botella y mantenga el extractor de leche
siempre en posicion vertical.
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A 5. Higiene y limpieza

Antes de emplear el dispositivo por primera vez, hierva las piezas b) hasta h) con
agua durante 15 minutos como minimo en una cacerola o bien coléquelas en un
aparato de desinfeccion por vapor, por e]. un vaporizador. Consulte al respecto las
indicaciones correspondientes del fabricante.

. L]
No poner nunca en el microondas. %

®  No sumergir nunca las piezas en sustancias quimicas desinfectantes o disol-
ventes y no utilizar nunca polvos para fregar.

® Todas las piezas b) hasta h) se pueden limpiar a mano con liquido lavavajillas
de uso comercial o en la maquina lavavajillas.

®  Después, cada vez que vaya a emplear el extractor de leche materna, limpie
antes las piezas que entran en contacto con la leche y compruebe su buen
funcionamiento.

® Tras su limpieza, enjuague las piezas b) hasta h) minuciosamente con agua
templada. De esta manera usted eliminara cualquier resto de liquido lavava-
jillas, en especial de las partes que entran en contacto directo con la leche ma-
terna. Utilice eventualmente un cepillo para limpiar las partes de dificil acceso.

®  Monte el extractor manual de leche materna tal y como se muestra en el
disefio »Construcciéon y componentes«.

®  En caso de una marcha dura del émbolo, poner una gota de aceite de bebé en
el anillo obturador del émbolo (i).

6. Consejos practicos

Envuelve las piezas limpias y secas en un pafio limpio y guardelas en una caja si no
se utiliza el extractor de leche materna.

6.1 Conservacion de la leche materna

La leche materna se conserva como sigue:

® conservacion de la leche recién extraida con el extractor a temperatura
ambiente (16°-29°C) 3-4 horas

® conservacion de la leche en la parte trasera de la nevera (inferior a 4°C) 3 dias

®  conservacion de la leche en el congelador (-18°C) 6 meses

Llene las botellas o envases sélo hasta los 2/3 de su capacidad, como maximo, y
anote la fecha de llenado. En vez de botellas, puede utilizar nuestras bolsas de
congelacion mamivac® [REF 282100]. No descongele la leche materna congelada
en el horno microondas, sino a temperatura ambiente. En caso dado, cologue la



botella o la bolsa en agua caliente (37°C) para descongelarla. Una vez descon-
gelada la leche materna, agite un poco el envase o la bolsa para mezclar bien el

contenido.
SRk
[ = -
[ ] E’:
6.2 Accesorios
® Inserto tipo cojin REF 281215
®  mamivac® Bolsa de congelacién para la leche
materna UE = 20 piezas REF 282100
® Tapa higiénica REF 49010147

7. Clasificacion
Clasificado segun la directiva 93/42/CEE: clase |
8. Eliminacion

El extractor manual de leche materna mamivac® EASY debe ser eliminado
conforme a las directivas locales de eliminacion.

9. Piezas de recambio

Vélvula de silicona REF B49054105
Anillo obturador del émbolo REF 49054125
Junta térica REF 49054005
Tapa higiénica REF 49010147
Copa de succién estandar REF 28012011
Botella con tapa ciega, anillo enroscable y tapa REF 28011115
Muelle recuperador REF 49040100

10. Garantia legal

Si se hace caso omiso de las indicaciones incluidas en las presentes instrucciones
de empleo o si se hace un uso indebido caduca la garantia legal y KaWeCo GmbH
no asume responsabilidad alguna por lesiones a personas o por daflos materiales
atribuibles a ello.
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ﬁ Antes de utilizar a bomba tira leite manual mamivac® EASY, favor de ler
cuidadosamente o manual de operacao e guarda-lo em lugar seguro.

2
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1. IndicacGes relativas ao manual de operacao

Este manual de operacéo vale para a bomba tira leite manual mamivac® EASY
bem como para outros produtos do mesmo tipo.

mamivac® EASY 281360
mamivac® EASY em sacos de polietileno 2813608B
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2.

a)
b)
[9]
d)
e)
f)
9)
h)

Estrutura e componentes

b)

<)

Unidade da bomba com regulador da intensidade de succao
Tampa higiénica

Adaptador macio 9)
Concha para o peito

Valvula de silicone

Frasco

Junta toroidal

Tampa do frasco

Anel de vedac¢do do émbolo



3. Finalidade de aplicagao

A bomba tira leite manual mamivac® EASY é utilizada para extracdo suave e
delicada de leite materno.

3.1 Indicacoes

Problemas de aleitamento podem originar de por ex.: mastite (inflamacao da
glandula mamaria), variantes anatémicas do mamilo (dificultando a amamenta-
¢ao), mamilo inflamado, doloroso, lactogénese reduzida, excesso de leite materno,
nascimentos prématuros, disfuncdes metabdlicas do bebé, anomalias anatémicas
no rosto do bebé, incapacidade temporaria da mée por (por ex. consumo de
medicamentos).

3.2 Contra-indicagoes

No caso de se apresentarem sintomas de alergia ao silicone do adaptador macio,
que entra em contacto directo com a pele, favor de dispensar a aplicacao do
adaptador de silicone. Em casos individuais, podem surgir irritacdes na pele,
como rubor ou manchas vermelhas.Em geral, o consumo de medicamentos pode
influenciar a amamentacao de bebés. O folheto informativo do produtor dos
medicamentos contém as respectivas indicagdes.

é A bomba tira leite manual mamivac® EASY nao deverao
ser utilizados:

® para a extragao de outros fluidos corporais, tal como sangue, secrecdes ou muco

® para a extracao fora da area médica, tal como fluidos corrosivos, inflamaveis ou
explosivos

® em outros seres vivos

4. Indicacoes de caracter geral

® Antes de proceder a extracao, favor de se lavar bem as méos com sab&o. Limpar
0s seios com um pano humido. N&o usar agentes de limpeza, tal como sabao
ou éalcool, evitando assim efeitos de desidratacao e fissuras nos mamilos.

® Prepare tranquilamente o momento da extracao. Sente-se bem confortavel e
relaxadamente. Aplique a concha para o peito ligeiramente sobre o mamilo, de
modo que a concha nao deslize. Inicie o processo de extragao.

® A bomba tira leite dispde de um modo de estimulacdo, que estimula o fluxo do
leite. Além disso, também podera massajar o seio como a outra mao.
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® Extrair o leite alternadamente de ambos os seios, se nao houver outras
indicagdes do médico. Dado que os tempos de extracdo variam de mae para
mae, favor de consultar a sua parteira ou consultora em amamentacao, caso
necessario.

4.1 Funcionamento da bomba tira leite manual

A fase de estimulacao (1):

Para estimular o fluxo do leite, mova o regulador da intensidade de succao para a
esquerda. Prima o cabo da bomba tira leite varias vezes rapidamente para baixo.

E imitado o ritmo natural de succdo do bebé. Segure o cabo da bomba tira leite,
premindo-o durante aprox. 3-4 segundos, para que o leite possa fluir para dentro do frasco.

1. 2.

A fase de estimulagéo A fase de extragao

A fase de extracao (2):

Quando o leite comecar a fluir, mova o regulador da intensidade de succao para
a direita. Extraia o leite agora, premindo o cabo da bomba tira leite para baixo, e
segure o cabo nesta posicao até se acumular o vacuo.

No caso de o leite nao fluir imediatamente, relaxe e tente extrair o leite outra vez,
€aso necessario, em uma outra hora.

No caso de o processo de extracdo se tornar muito doloroso, deve interromper o
uso da bomba tira leite! Consulte o seu médico ou a sua parteira/consultora em
amamentacao. Tome particular atencdo de ndo extrair demasiado leite para dentro
do frasco e mantenha a bomba sempre na posicao vertical.

A 5. Higiene e limpeza

Antes de proceder a primeira aplicacao, favor de imergir as pecas b) até h) em
4gua a ferver durante pelo menos 15 min. ou coloque-as dentro de um aparelho
de desinfecdo a vapor, por ex. um vaporisador. Favor de observar as respectivas
indicacoes do fabricante.
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Favor de ndo colocar no micro-ondas. -

®  Favor de ndo utilizar banhos de desinfecao, solventes ou agentes abrasivos.

®  Todas as pecas b) até h) poderdo ser limpas tanto a mado como dentro da
maquina de lavar louca, usando um detergente para a louca habitual no
comércio.

® Antes de cada utilizacdo, limpar todas as pecas que estiveram em contacto
com o leite e controlar estas quanto ao seu funcionamento e estado impeca-
vel.

®  Depois da limpeza, deve-se enxaguar as pecas b) até h) a fundo com dgua
morna. Deste modo sao eliminados eventuais residuos de agentes de limpeza,
especialmente em componentes que entram em contacto directo com o leite
materno. Se for necessario, utilizar uma escova para chegar a cantos mal acessiveis.

®  Montar a bomba tira-leite, tal como descrito sob »Estrutura e componentes«.

®  No caso de movimento emperrado do émbolo, favor de aplicar uma gota de
o6leo de bebé no anel de vedacao do émbolo (i).

6. Sugestoes praticas

Se ndo forem necessitadas, embrulhar as pecas limpas e secas em um pano limpo
e guarda-las em um recipiente.

6.1 Conservacao de leite materno

Leite materno mantém-se:

® |ogo depois da extracdo a temperatura ambiente (16°-29°C) 3-4 horas
® na parte traseira do frigorifico (inferior a 4°C) 3 dias
®  no congelador (-18°C) 6 meses

Para tal, encher os frascos ou recipientes deixando 1/3 de espaco no topo e anotar
a data de enchimento. Em vez de usar um frasco, também podera usar os nossos
sacos de congelacao de leite materno mamivac® [REF 282100] especialmente
concebidos para tal uso. Nao descongelar leite materno num microondas, mas sim
a temperatura ambiente. Caso necessario, descongelar o frasco em banho-maria
com agua morna (37°C). Depois de descongelar, agitar suavemente o frasco ou o
saco para que o leite se misture.
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6.2 Acessorios

7.

Adaptador macio

Sacos de congelagdo de leite materno mamivac®
Embalagem = 20 unidades

Tampa higiénica

Classificacdo

Classificado de acordo com directiva 93/42/EWG: Classe |.

8.

Disposicao final

REF 281215

REF 282100
REF 49010147

Favor de entregar a sua bomba tira leite manual mamivac® EASY para disposicao

final de acordo com as disposicoes legais relativas em vigor .

9. Pecas de reposicao

Valvula de silicone REF
Anel de vedacao do émbolo REF
Junta toroidal REF
Tampa higiénica REF
Concha para o peito padrao REF
Frasco com tampa postica, anel roscado e tampa REF
Mola de tracéo REF

10. Garantia de qualidade

B49054105
49054125
49054005
49010147
28012011
28011115
49040100

Em caso de inobservancia das indicaces contentes neste manual de operacdo ou

utilizando o produto nao de acordo com a sua finalidade, invalidara imediatamen-
te a garantia de qualidade e a empresa KaWeCo GmbH néo respondera por danos
pessoais e materiais daf resultantes.
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mamivac® EASY gogus pompasini kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu
itinali bir sekilde okuyun ve muhafaza edin.
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1. Kullanim kilavuzuna iliskin bilgiler

Bu kullanim kilavuzu mamivac® EASY gogus pompasi ve benzer tirevleri icin
gecerlidir.

mamivac® EASY 281360
mamivac® EASY poli torbali 2813608



2.

a)
b)
[9]
d)
e)
f)
9)
h)

Yapi ve bilesenler

Vakum regiilatorlii pompa initesi
Hijyen kapagi
Yumusak bashk
Gogus zili

Silikon valf

Sise

Oring

Sise kapagi

Piston conta halkasina
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3. Kullanim amaci

mamivac® EASY gogus pompasi, anne sutlinin hassas ve rahat bir sekilde
sagilmasi ve toplanmasi icin kullanilir.

3.1 Endikasyon

Emzirme sorunlari 6rn. sunlar olabilir: Mastitis (g6gus iltihabr), mamilanin anatomik
varyasyonlari (yerlestirmeyi zorlastiran), agrili, yarali mamila, ¢ok az stt gelmesi, sut
fazlasi, erken dogumlar, bebekte metabolik bozukluklar, bebekte yiz bdlgesinde
anatomik deformite, annenin gecici olarak hastalanmasi (6rn. ilag alimi).

3.2 Kontrendikasyon

Dogrudan cilt temasi olan yumusak bashgin silikonuna karsi bir alerji bulunmasi
durumunda silikon bashgi kullanmayiniz. Munferit durumlarda kizarma veya kirmizi
lekeler gibi cilt tahrisi olusabilir. ilac alinmasi genel olarak bebegin emzirilmesine
etki edebilir. ilgili bilgiler ilag Ureticisinin prospektiistinde yer almaktadir.

mamivac® EASY g6giis pompasi asagidaki durumlarda
kullanilmamalidir:

® Kan, salgi veya mukus gibi diger vicut sivilarinin emilmesinde
Tibbi alanin disinda, 6rnegin asindirici, yanici veya patlayici sivilarin emilmesinde
® Diger canlilarda

4. Genel bilgiler

® Her sagma 6ncesinde ellerinizi sabunla itinali bir sekilde yikayin. Gégstunuzt
nemli bir bezle silin. Sabun veya alkol gibi temizlik maddeleri kullanmayarak
meme uglarinin kurumasini veya ¢atlamasini engelleyebilirsiniz.

® Sakin bir sekilde sagma islemine kendinizi hazirlayin. Rahat bir yere oturun ve
rahatlayin. Gogus zilini meme ucuna hafifce bastirin. Sagma islemine baslayin.

® Bu pompa, sut olusumunu tesvik eden uyarici modlara sahiptir. Desteklemek
agisindan gogsiinlze ek olarak bir elinizle masaj yapabilirsiniz.

® Doktor tarafindan farkli bir sey dnerilmedigi strece her iki gégstnuzi
degistirerek sagin. Sagma siresi anneden anneye degistiginden, gerektiginde
ebenize veya emzirme gérevlinize danisin.



4.1 Gogis pompasi fonksiyonu
Uyarma asamasi (1):

St akisini baglatmak icin vakum regdlatérini tamamen sola déndirin. Pompa
kolunu hizli bir sekilde birkag kez asagr dogru bastirin. Bu sekilde bebegin dogal
emme davranisi simule edilmektedir. Pompa kolunu, sttlin sise icine akacagi
sekilde yakl. 3-4 saniyeligine basili tutun.

1. 2.

Uyarilma dénemi Pompalama dénemi

Pompalama asamasi (2):

Sut akmaya basladiginda vakum regdlatérini saga dondartin. Pompa kolunu
asagl bastirarak pompalama yapin, kendiliginden vakum olusana kadar kolu bu
konumda tutun.

Sut akisinin hemen baslamamasi durumunda rahatlayin ve daha sonra tekrar
deneyin.

Pompalamanin aci verici olmasi halinde pompayi artik kullanmayin! Doktorunuza

veya ebenize/emzirme danismaniniza basvurun. Siseye ¢ok fazla sut
pompalanmamasina lutfen dikkat edin ve siseyi her zaman dik tutun.

A 5. Hijyen ve temizlik

Lutfen ilk kullanimdan 6nce b) ila h) arasindaki parcalari en az 15 dakika
kaynar suda kaynatin veya orn. sterilizator gibi bir buhar dezenfeksiyon cihazina
koyun. Lutfen dretici bilgilerine dikkat edin.

Lutfen mikrodalga firina koymayiniz.
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® Lutfen kimyasal dezenfeksiyon banyolari, ¢6zlci veya asindiricc maddeler
kullanmayin.

® b)ila h) arasindaki tim parcalar piyasada bulunan bulasik deterjanlari ile
elle veya bulasik makinesinde yikanabilmektedir.

®  Her kullanimdan 6nce sut ile temas eden tim parcalari temizleyin,
islevselliklerini ve sorunsuz durumlarini kontrol edin.

® Her temizlemeden sonra b) ila h) arasindaki parcalarin ilik su ile
durulanmasi gerekir. Bu sayede, ¢zellikle anne situ ile temas eden
bilesenlerde muhtemelen mevcut olan deterjan artiklari temizlenmis olur.
Zor ulasilan bolgeler icin gerektiginde bir firca kullanin.

®  Gogus pompasini »Yapi ve bilesenler« bolimundeki cizim uyarinca
birlestirin.

®  Pistonun zor hareket etmesi durumunda piston conta halkasina bir damla
bebek yagi damlatin (i).

6. Pratik ipuclan

Kullanilmadiklari strece temizlenmis ve kurulanmis parcalari temiz bir beze
sarin ve bir kap icinde muhafaza edin.

6.1 Anne sitiiniin muhafaza edilmesi
Anne siiti;

® taze sagilmissa oda sicakliginda (16°-29°C) 3-4 saat
®  buzdolabinin arka bolgesinde (4°C altinda) 3 giin
®  derin dondurucuda (-18°C) 6 ay sureyle bozulmaz

Bunun igin kullanilan siseleri veya kaplari sadece 2/3 oraninda doldurun ve
doldurma tarihini Gzerine not edin. Siseler yerine, bu amacg icin 6zel olarak
gelistirdigimiz mamivac® anne sttt dondurucu torbalarini [REF 282100 ] kul-
lanabilirsiniz. Donmus stttin buzunu mikro dalga firinda degil, oda sicakliginda
¢6zdurln. Gerektiginde siseyi veya torbayi sicak suya koyun (37°C). Cozdirme
sonrasinda sutn karismasi icin kabi veya torbayi hafifce calkalayin.




6.2 Aksesuarlar

®  Yumusak baslik

mamivac® anne sttt dondurucu torbasi Ambalaj
icerigi = 20 adet

®  Hijyen kapadi

7. Siniflandirmasi

93/42/EWG direktifi uyarinca sinifi: Sinif 1.

8. imha etme

REF 281215

REF 282100
REF 49010147

mamivac®gogus pompasini ltfen icin gegerli yerel atik kurallari

dogrultusunda bertaraf edin.

9. Yedek parcalar

Silikon valf REF
Piston contasl REF
Oring REF
Hijyen kapagi REF
GOgus zili standart REF

Kor kapak, disli halka ve kapak ile birlikte sise  REF
Geri cekme yayi REF

10. Garanti

B49054105
49054125
49054005
49010147
28012011
28011115

49040100

Bu kullanim kilavuzunda verilen bilgilere uyulmamasi veya amacina uygun

olmayan bir kullanimda garanti haklari diser ve bu durumlardan kaynaklanan

yaralanmalar ve maddi hasarlardan KaWweCo GmbH sorumlu olmaz.
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Lees voor het gebruik van het mamivac® EASY handkolfapparaat deze
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Deze handleiding is van toepassing voor het mamivac® EASY handkolfapparaat

alsook alle afgeleiden van hetzelfde model.

mamivac® EASY
mamivac® EASY in polyzak

2813608
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2.

a)
b)
[9]
d)
e)
f)
9)
h)

Opbouw en onderdelen

Pompeenheid met de vacuiimregelaar
Hygiéneafdekking

Softinzetstuk

Borstschild

Siliconen klep

Fles

O-ring

Flesafdekking

Afdichtring van de zuiger




3. Beoogd gebruik

Het mamivac® EASY handkolfapparaat wordt gebruikt om moedermelk voorzich-
tig en zacht te kolven en te verzamelen.

3.1 Indicatie

Problemen met borstvoeding zijn bijvoorbeeld: Mastitis (borstontsteking), anato-
mische varianten van de tepel (die het tegen de borst leggen bemoeilijken), pijnli-
jke, ruwe tepel, te geringe melkproductie, melkoverschot, vroeggeboren kinderen,
stofwisselingsstoornissen van de zuigeling, anatomische misvorming in het gezicht
van de zuigeling, tijdelijke ziekte van de moeder (bv. inname van medicatie).

3.2 Contra-indicatie

Bij een allergie tegen het silicone van het softinzetstuk dat direct met de huid in
aanraking komt gebruikt u het siliconen inzetstuk niet. In enkele gevallen kunnen
irritaties van de huid optreden zoals roodheid of rode vlekken. Over het algemeen
kan de inname van medicatie gevolgen hebben voor het geven van borstvoeding
aan de zuigeling. Relevante informatie vindt u op de bijsluiter van het medicament.

A mamivac® EASY handkolfapparaat niet worden gebruikt:

® voor het afzuigen van lichaamsvloeistoffen zoals bloed, secreet of slijm

® voor het afzuigen buiten de medische sfeer zoals bijtende, brandbare of
explosieve vloeistoffen

® bij andere levende wezens

4. Algemene aanwijzingen

® Voor elk afkolven handen grondig met zeep wassen. Wrijf uw borst met een
vochtige doek af. Gebruik geen reinigingsmiddelen als zeep of alcohol; zo
voorkomt u droogheid en scheuren van de tepels.

® Bereid u in alle rust voor op het afkolven. Gaat u comfortabel en ontspannen
zitten. Druk het borstschild lichtjes over de tepel zodat deze nauw aansluit.
Begin met het afkolven.

® Het apparaat heeft een stimulatiemodus die de melkproductie bevordert. Ter
ondersteuning van de melkproductie kunt u aanvullend met de andere hand de
borst masseren.

® Kolf afwisselend beide borsten af, voor zover uw arts niets anders voorschrijft.
Omdat de afkolftijden per persoon verschillend kunnen zijn, neemt u eventueel
contact op met uw verloskundige of borstvoedingsdeskundige.



56

4.1 Functie van het handkolfapparaat

Stimulatiefase (1):

Om de melkproductie op gang te brengen, draait u de vaculimregelaar volledig
naar links. Druk de pomphendel meerdere keren vlot naar beneden. Het natuur-

lijke zuiggedrag van de baby wordt gesimuleerd. Houd de pomphendel ca. 3 a 4
seconden gedrukt zodat de melk in de fles kan stromen.

1. 2.

Stimulatiefase Kolffase

Kolffase (2):

Draai de vacutimregelaar naar rechts als de melk stroomt. Nu kolft u door de
pomphendel naar beneden te drukken. Houd de hendel in deze houding totdat
het vacuiim geleidelijk vanzelf is verdwenen.

Indien de melk niet meteen begint te stromen, ontspan en probeer opnieuw,
eventueel ook op een later tijdstip.

Indien het kolven pijnlijk zou zijn, het apparaat niet meer gebruiken. Neem contact
op met uw arts of vroedvrouw/borstvoedingsdeskundige. Let op dat niet teveel
melk in de fles gepompt wordt en houd de pomp altijd recht.

A 5. Hygiéne en reiniging

Voor het eerste gebruik onderdelen b) t/m h) minimaal 15 minuten in kokend
water uitkoken of deze met de vaporisator behandelen. Lees de aanwijzingen van
de producent.

L]
Niet in de magnetron plaatsen. :



®  Gebruik geen chemische ontsmettingsvloeistoffen, oplos- of schuurmid-
delen.

® De onderdelen b) t/m h) kunnen met gangbaar afwasmiddel met de hand
of in de vaatwasser worden gereinigd.

® Voor elk volgend gebruik de onderdelen reinigen die met melk in aanra-
king zijn gekomen. Controleer deze op hun correcte werking en toestand.

® Na het reinigen dient u de onderdelen b) t/m h) grondig met lauw water
af te spoelen. Daardoor verwijdert u eventueel klevende resten van afwas-
middel, met name bij de componenten die direct met de moedermelk in
aanraking komen. Gebruik eventueel een borstel om moeilijk toegankeli-
jke plekken te bereiken.

® Zet het handkolfapparaat volgens de tekening onder »Opbouw en onder-
delen« in elkaar.

® Als de zuiger zwaar loopt, geef een druppel babyolie op de afdichtring
van de zuiger (i).

6. Praktische tips

De gereinigde en droge onderdelen in een schone doek wikkelen en in een
doos bewaren als deze niet worden gebruikt.

6.1 Bewaren van moedermelk

Houdbaarheid van moedermelk:

® vers afgekolft bij kamertemperatuur (16°-29°C) 3 a 4 uur
® in het achterste gedeelte van de koelkast (onder 4°C) 3 dagen
® inde vriezer (-18°C) 6 maanden

Hiervoor vult u de flessen of bakken slechts tot 2/3 en vermeldt u de afvulda-
tum. In plaats van een fles kunt u ook onze speciaal ontwikkelde mamivac®
moedermelk-diepvrieszakjes [REF 282100] gebruiken. Ontdooi bevroren moe-
dermelk niet in de magnetron, maar op kamertemperatuur. Indien nodig, zet
de fles of het zakje in warm water (37°C). Na het ontdooien schudt u de fles of
het zakje lichtjes, zodat zich de melk mengt.
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6.2 Toebehoren

® Softinzetstuk REF 281215
®  mamivac® moedermelk-diepvrieszakje VPE = 20 stuks REF 282100
® Hygiéneafdekking REF 49010147

7. Classificatie

Geclassificeerd volgens richtlijn 93/42/EEG: Klasse I.

8. Afvalverwijdering

Uw mamivac® EASY handkolfapparaat voert u af volgens uw plaatselijk
geldende afvalverwerkingsvoorschriften.

9. Reserveonderdelen

Siliconen klep REF B49054105
Afdichtring zuiger REF 49054125
O-ring REF 49054005
Hygiéneafdekking REF 49010147
Borstschild standaard REF 28012011
Fles met blinddeksel, schroefring en deksel REF 28011115
Terugtrekveer REF 49040100

10. Garantie

Door de aanwijzingen van deze handleiding niet na te leven of niet-reglemen-
tair gebruik vervalt het recht op garantie en KaWeCo GmbH is niet aansprakelijk
voor letsel of schade die daaruit voortvloeit.
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AuTEG 01 08nYieg Xprong IoXUoUV yia TNV avTAia xeipog mamivac® EASY
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n) BaxTuAidi O
0) Twpa pIToukaAioy

i) AakTUAIOoGg o@pdyiong yia éuBoAo
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3. Opiopdg xpfiong

OnAaaTpo XeIPOG AvTANONG PNTPIKOU YAAGKTOG VIO UNTEPEG TTOU BnAGouv.

3.1 Evdeigeig

To BAacTpO XEIpSG mamivac® EASY XpnoiyoTrolgiTal yia TNV aTraAr avtAnon
KAl TNV GUAAOYH TOU pnNTpIKou yaAakTog. MBavd mpofAnuata BnAacuoul:
MaoTiTida (MikpoBiakA péAuvan Tou adéva Tou OTABOUG), AVATOMIKEG
TrapaAAayég NG BnANAG (TTou duoxepaivouv Tov BnAacud), TTOVOG OTIg

OnAEg, TANYwpEveg BnAEg, TTeplopiopévn yahouxia, TTAEGVOGHa YEAAKTOG,
TPowpPn Yévva, HETABOAIKEG dlaTapaxEG TOU BPEPOUG, AVATOUIKEG DIAUAPTIEG
SI1GTTAAONG OTO TIPOCWTTO TOU BPEPOUG, TTPOCWPIVA acBEvela TNG uNTEPAg
(TT.X- Aqun @apudKwv).

3.2 Avrevdeigelg

e TePITTTWON aAAepyiag aTnv aIAIkOvn Tou aTTaAoU €VBETOU TTOU EPXETAI OE
Aueon eTTa@n Ye TO SEPUA, PN XPNOIUOTTOINCETE TO EVOETO ATTO GIAIKOVN. Z€
MEMOVWHEVEG TTEPITITWOEIG MTTOPET Va eTTEABOUV EPEBIOPOI TOU BEPPATOG OTTWG
KOKKivVIoua i KOKKIVa anuddia. H AQyn opIouEéVWY QOPUAKWY PTTOPET va EXEI
emMdpdoelg aTov BnAaopo Tou Bpépoug. Oa Bpeite TIG avaAoyeg evoeigelg oTIg
E0WKAEIOTEG 0BNYieg TOU TTAPAYWYOU TOU GapudKou.

A mamivac® EASY &ev mpétmel va Xpnoipomoindouv:

® yia TNV avappo@naon GAAOV CWHATIKWY UYPWV OTTWG aila, EKKpipaTta
BAevvwdng UAN

* yia Tnv avappdPnan eKTOG TOU 1ATPIKOU TTEDiOU, OTTWG KAUOTIKA, EUPAEKTA i
EKPNKTIKG UYP&

* 0t GAAa O6vTa

4. Tevikég evdeigeig

* [MAUOveTe Ta XépIa 0ag KOAG Ye gatrolvi TTpIv aTré KABe AvTAnon. ZKOUTTioTE
10 0TABOG 00G PE éva uypo Travi. Mnv XpnoIuoTrolEiTe KABAPIOTIKA OTTWG
oatolvi fj OIVOTTVEUHA YIa VO aTTOQUYETE ENPo dépua 1 TTANYEG OTIG BnALG.

* [poETOINOOTEITE HE TNV NOUXia 00G yia TNV dvTAnon. KaBioTe dveTta kal
XaAapd. Méate TNV xodvn a1Boug eAappd TTavw oTnv BnAR WoTe va
£QapUOlel KAAG. ZEKIVAOTE PE TNV AvTAnOnN.

* H avtAia diabétel Asitoupyia Si€yepong n otroia dieyeipel TNV POr) TOU
YAAaKTOG.



MNa va uTTooTNPIEETE TNV POr| TOU YAAGKTOG PTTOPEITE ETTITTAEOV VA KAVETE
Haodag oto 0TAB0G Pe To GAAO XEpI.

* AvTAgioTe dladoyIkG Kal aTTd Ta SU0 OTABN, epdaov dev £xeTe AABEI GAAEG
00nyieg ato Tov 1aTpd oag. Emeidn o xpdvog aviAnong dia@épel atrd untépa
o€ PnTépa, TrapakaAoUpe ouPBOUAEUTEITE TV paia fy TV oUpBouAo BnAacpol oag.

4.1 Tpoétrog Asitoupyiag Tou BnAdoTpou XeIpog

®don dityepong (1):

MNa va gekivAoel n por Tou YAAaKTOG, YupioTe TOV puBUIOTA KEVOU EVTEAWG
TPOG Ta aploTepd. Méote TNV Aafr AvTANONG apKETEG POPEG TTPOG TA KATW
ye ypriyopo pubpd. ‘ETol piyeital o puoikdg TpoTTog BnAacuol Tou pwpod.
KpatioTte Tnv AaBn dvtAnong meopévn Tpog Ta KATW yia 3-4 deuTepOAeTITA
yia va peuoel To YaAa 0To doxeio GUAAOYNAG.

1. 2.

®don Sityepong ®don avrAnong

®don aviAnong (2):

lupiaTe Tov puBpIOTH KEVOU TTPOG Ta OegId OTAV €XEl ApYiTel N por) YAAAKTOG.
AvTAnoTE Twpa TECoVTag TNV AaBr) AVTANONG TTPOG Ta KATW KAl KPATWVTAG TNV
AaBr o€ authv TNV B€an péxpl va YelwBei To keve aépog aTré pévo Tou.

Av dev Eekiviioel auéowg n por Tou YAAAKTOG, XOAAPWOTE Kal TIPOCTIABAaTE
gavd, iowg kal kKatola GAAN XpovikA oTIyuR.

Av n dvTAnon oag TTPOKAAETEl TTOVO, YNV {avayxPnoIPOTIOINCETE TNV avTAial
EmikoivwvAoTe pe Tov/TnV yiatpd 0ag A TNV paia r} cuuBouio BnAacpol oag.
MapakaAoUpe TTPooEgTE va punv aviAnoeTe uTTEPBOAIKE TTOAU yGAa o€ éva
doxeio auAAoyng.

A 5. Yyieivij kail Ka@apiopog

MapakaAoUpe va aTrooTEIPWOETE Ta KOPPATIA B) yéxpl B) yia TouAdyioTov 15
AeTTTG 0€ BpaaTo vepd f va Ta BAAETE O€ Evav aTTOOTEIPWTH, OTTWG TT.X. £évav
aTmmooTEIPWTH aThoU. MNapakaAoUue TTPOCEETE TIG EVOEILEIS TOU KOTAOKEUADTH.
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Mnv 1o {eoTaiveTE O€ POUPVO HIKPOKUMATWV.

*  [NapakaAoUPE NV XPNOIPOTIOINCETE XNUIKA MIKPOBIOKTOVA uypd,
SIaAUTIKG 1) KOBaApPIOTIKE JE KOKKOUG TPIYINATOG.

*  OAa ta koppaTia B) péxpl B) yTropolv pa KabapioToUv Pe To XEPI ME
€va KoIvo uypo mMATwv A va TTAUBoUV OTO TTAUVTAPIO TTIATWV.

* KoBapioTe Ta eapTApaTa TToU £pXOVTal O€ ETTAQN YE YAAQ TTPIV aTTO
KABe xprion Kal EAEYETE TNV AEITOUPYIKOTNTA TOUG Kal OTI €ival avETTaQa.

*  Metd Tov KaBapIopo TTPETTEI va EETTAUVETE Ta KOPPATIO B) HEXP! 6)
ue apBovo xAiapd vepd. ‘ETol Ba aaipéoeTe TUXOV UTTOAEIUPATA TOU
KaBapioTIKoU UypoU, €10IKA OTA KOUUATIO TTOU €pXOVTal O€ AUEDN
ETTOQN YE TO YAAa. Av XpEIOOTEI, XPNOIPOTTIOINGTE Pia BoUPTOA Yia va
KaBapioeTe Ta dUCTIPOCITA ONUEia.

*  XuvappohoynoTe BAacTpo XEIPOG CUNPWVA PE TO OXEDIAYPAUMA OTNV
TTapdypapo »ZuvapuoAdynaon kai e§apTiygaTa BnAdoTpou«.

* e TepimTwon duokivnaoiag Tou euBOAOU, aAEiYTeE TOV OTEYAVWTIKO
OaKTUAIO TOU ePPBOAOU pE Pia oTayova Add! yia Jwpd.

6. Xpnoipeg oupBoulég

A@ou £xeTe kaBapioel pal oTeEYVWOEl Ta pépn TNG avTtAiag, TUAIETE Ta o€ éva
KaBapo Travi kal UAGETE Ta o€ éva doxeio dTav dev XPNOILOTIOIEITE TNV AVTAIa.

6.1 ®UAagn Tou unTPIKOU YAAAKTOG

To HNTPIKO YAAa SiaTtnpeiTe:
apéowg PeT@ TNV AvtAnon o€ Beppokpacia dwpartiou (16°-29°C) yia
3-4 wpeg

* oTO0 Tiow PéPOG Tou Yuyeiou (KaTw Twv 4°C) yia 3 pépeg

* oTov kaTayukTn (-18°C) yia 6 prveg

lepioTe pévo Ta 2/3 Tou PTTOUKAAIOU KA1 ONUEIWATE TNV NUEPOMNVia
EUPIGAWONG. AVTi yio HTTOUKGAIO PTTOPEITE VO XPNOIYOTIOINCETE KA TIG
€1dIKG oxedlaopéveg oakoUAEG KaTawugng mamivac® [KQA 282100].

Mnv geTraywveTe TO UNTPIKO YAAQ € @OUPVO PIKPOKUPATWY, aAAd o€
Beppokpacia dwpuatiou. Av XpeIaaTEl, TOTTOBETAGTE TO PTTOUKAAI 1) TV
ogakoUAa o€ eaT6 vepo (37°C). ApoU To yaAa £xel EETTAYWOEI, AVAKIVAGTE
€AA@PA TO UTTOUKAAI yIa va avauelXBOei To yaAa.




6.2 A%eooudp

*  Amalo €vBeTo KQA 281215
®*  mamivac® ZakoUAEG KATAWUENG TEPAYIO =
20 koppaTIa KQA 282100
¢ [wpa vyielvig KQA 49010147

7. Katdaragn

Katdrtagn oupgwva e Tnv odnyia 93/42/EOK: Tagn 1.

8. Aidfeon

MapakaloUpe diaBéaTe To BAAACTPO XeIPOG mamivac® EASY oUpowva Pe
TIG TOTTIKEG 0Onyieg yia TNV d10€0n TTAACTIKWY TTPOIOVTWYV.

9. AvVTOAAOGKTIKA

BaABida aiAikévng KQA B49054105
AaxTuAidI pévwaong epoélou KQA 49054125
AaxTuAidl O KQA 49054005
MNwpa vyieivig KQA 49010147
Xodavn o1rBoug (Baaikd povTéAo) KQA 28012011
Aoxeio pe TTWPA TATTWPATOG,

B1dwTS daKTUAIO KAl TTWHA KQA 28011115
EAaTAplo eTTavagopag KQA 49040100

10. Eyyunon

H eyylnon akupwveTal ye TNV TTAPABAEWN TwV £VOEILEWV QUTWV TWV
odnylwv Xpnong A e TNV avTikavoviki xpron kai n KaWeCo GmbH dev
@épel eublvn yia BAGReG o€ dTOpA ) AVTIKEIYEVA

TTOU TTPOEPXOVTAl ATTd TNV AVTIKAVOVIKA auTr) Xpron.
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Mepea NnoYaTKOM BUKOPUCTAHHA PyYHOro MOSIOKOBIACOCY mamivac®

EASY yBaxHo npountanTte Lo iHCTPYKLito Ta 3bepiranTe ii.

3micT

1. BkasiBku 00 iHCTPYKUIT 3 ekcnnyaTauii

2. KoHcTpykuis Ta cknagoBi YacTuHU

3. TpwusHayeHHsA

3.1 lNokasaHHs

3.2 lMpoTunokasaHHs

4. 3ararnbHi BKasiBKK

4.1 ®DyYHKUIOHYBaHHA PY4YHOro MOSOKOBIACOCY
5. TirieHa Ta o4neHHs

6. [MpakTnyHi nopagm

6.1 36epiraHHs MaTepPUHCBHKOro MOSOK

6.2 Mpunapas

7. Knacudikauis

8. YTunisauis

9. 3anacHi 4acTuHm

10. lMapaHTia

1. BkasiBku go iHCTPYKLUii 3 ekcnnyaTtauii

Lis iHcTpyKUii 3 ekcnnyaTauii npuaHadyeHa Ans py4YHUx MOMOKOBIACOCIB
mamivac® EASY, Bkntoyaloum yci NoxiaHi ineHTUYHOT KOHCTPYKLIT .

mamivac® EASY
mamivac® EASY B nonieTuneHoBoMy nakeTi
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a)
6)
B)
r)
r)
A)
e)
€)

%)

KoHcTpyKuUis Ta cknaaoBi YacTUHKU

HacocHwuit arperaT 3 BakyyMHUM perynsatopom
3axucHa Kpuwka
Hacapaka

BopoHka
CunikoHOBMIA knanaH
Mnawka

Kinbue

Kpuwka nnsawku

YuwinbHoBanbHe Kinbue NOpLWHsA



3. MpusHayeHHA

Py4Huii monokoBigcoc mamivac® EASY fo3Bonsie 06epexHo Ta M'siko
3UigXyBaTh Ta 36MpaTM MaTePUHCbKE MOJIOKO.

3.1 MNMokasaHHA

MokasaHHs ANS BUKOPUCTaHHS Npunagy: MacTuT (3ananeHHst MOMOYHNX
3ano3), aHaToOMi4YHi 0COBNMBOCTI COCKIB (sIKi yTPYAHIOIOTb rpyAHE rofyBaHHs),
6onicHi, NoLKoAXeHi cockun, HegocTaTHe abo HaaMipHe BUPOGNEeHHs Monoka,
rofyBaHHs HEJOHOLWEHUX AiTel, NopyLeHHs 06MiHY PeYOBUH Yy ManiokKis,
aHaToOMiYHi AedeKkTn y MantokiB B o6nacTti o6nunyus, 3axsopoBaHHa MaTepi
(sike noTpebye nikyBaHHSA MeanKaMeHTamu).

3.2 NMpoTunokasaHHA

Y pasi aneprii Ha MaTepian Hacaaku - CUMIKOH, SikUiA Mae 6eanocepeHii KoH-
TakKT 3i WKipoto, cnig BiAMOBUTUCH Bi BUKOPUCTaAHHSA CUNIKOHOBOT Hacaaku.

B peskunx Bunagkax MOXnvBO NOAPAa3HEHHS LWKIpW Y BUrNAAI NOYEePBOHIHHSA
ab0 yTBOPEHHS YepBOHUX NNAM. MNpuiiMaHHsA MeavkaMeHTiB nig Yac rpygHoro
roAyBaHHS MOXe BMNMMBAaTK Ha Marntoka Yyepes rpyaHe Mornoko. BianosiaHi
pekomeHAaauii UnTanTe B iIHCTPYKUisSX A0 NikapHAHUX 3acobiB.

A He cnip BukopucTtoByBaTH MonokoBiacoc mamivac® EASY:

® Ans BiACMOKTYBaHHS iHLWMX GiONOriYHMX PiAWH, TaKMX sIK KPOB, CNN3, CEKPET
® [Ans BiACMOKTYBaHHS IAKMX, rOpHOUYNX Ta BUGYXOHEGE3NeYHNX pianH
* Ans TBapuH

4. 3aranbHi BKa3iBKu

¢ [lepen KOXHMM 3aCTOCyBaHHAM Npunagy peTenbHo BUMUIATE PyKu BOOOK
3 MUNOM. BUTpiTb rpyan Bonorow TKaHMHOK. YHUKanTe BUKOPUCTaHHSA
oyuLLyBanbHUX 3acobiB, TaKMX Ik MUIIO Y1 CAUPT ANs 3anobiraHHs CyXocCTi
Ta TPILLWH COCKIB.

¢ [igroTyiTecs Ao npouecy 3uiaxyBaHHs. CagbTe 3py4HO Ta po3cnabrecs.
HaknagiTe BOPOHKY MOJIOKOBIACOCY Ha rpyAb TakMM YUHOM, Wo6 BOHa
MiuHO npunsrana. MNoYHiTb Npouec 3uigXyBaHHS.

* Hacoc npautoe Takox y pexumi ctumynsuii, wo sa6esnevye npunus mMo-
noka. [insa niacuneHHs naktauii pekoMmeHAyeTbCA 4OAATKOBO MacaxyBsaTtu
rpPyAb APYroO PYKOH.
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¢ TlMocnigoBHo 3uianTb 06MABI rPyaun, SKLWO Nikapem He NponucaHe iHakLe.
Yac, noTpiGHWI ANs 3uiaXyBaHHSA, MOXe Y Pi3HWX XiHOK BiApi3HATUCS, TOMY
npu HasiBHOCTI NUTaHb 3BepTalTecs A0 aKyLepKn YU KOHCYNbTaHTa Woao
rPYAHOrO BUrOAOBYBaHHS.

41 ®PyHKUiOHYBaHHA py4HOro MoriokoBigcocy

®da3za ctumynioBaHHA (1):

MoBepHiTb perynsiTop Bakyymy BniBo A0 KiHUS, Wo6 HanawTyBaTh Nnpunms
Monoka. I[HTEHCMBHO HaTUCHITb AeKinbka pasiB Ha pykosiTb Hacocy. Lle imiTye
NPUPOAHI PyXn Manioka nia Yac CMOKTaHHA. YTPUMYNTE PYKOSATb HAacoCy Npu-
6n. 3-4 ceKyHAN HATUCHEHOIO, MOKWN MOJIOKO He NoTeye Y NIISLLKY.

1. 2.

®a3sa ctumynsauii ®asa 3UigKyBaHHA

®dasa 3uiaXyBaHHSA (2):

MoBepHiTb perynsTop Bakyymy BrpaBo nicns Toro, sik no4aBcsi npoLec BUAI-
neHHsi Moroka. HaTuckaiTe Ha pykosiTb Hacocy Anst 3LifXXyBaHHs Monoka,
YyTPUMYITE PYKOATb Y HATUCHEHOMY MONOXEHHI, JOKN BaKyyM He 3HIMeTbCsi.
AKLo He BAANOCk HanawTyBaT NPUIUB Monoka ofpasy, poacnabrech Ta
cnpobyiTe e pas, MOXIMBa Yepes AesiKuii Yac.

Axwo Bam 6onsye 3uigxKyBaTU MOOKO, HE Chif KOpUCTyBaTUCA NpucTpoem!
[MpokoHcynbTyTECS 3 BaluMM Nikapem abo akyLepKoto / KOHCYNIbTaHTOM 3
nuTaHb rogyBaHHs rpyaato. CnigkynTe 3a Tum, wob nnswka He 6yna nepe-
NOBHEHa, Ta TpUManTe HacoC BEPTUKAambHO.

A 5. TiricHa Ta ouMLieHHA

Mepen nepwmmM BUKOPUCTAHHAM Npoae3iHdiKynTe YCi KOMNOHEHTU

36) 0o €) He meHLWe 15 XBUNWH y kKUNNsAYi BoAi abo 3a gonomoroto napa,
Hanpvknag, y ctepunizaTtopi. BukoHyiTe BignoBigHi pekomeHaauii BUpobHuka
npunaay.



Byab nacka, He cTaBTe B MiKpOXBUNboBa niy! :

*  He BukopucTOBYITE XiMiYHi 3acobu Ans AesiHdekuii, po34nHHKUKN abo
abpa3snBHi 3acobu ANs YMLLEHHS.

*  Yci KOMMNOHEeHTU 3 6) 40 €) MOXHa MUTK 3 NoByTOBKMMM 3acobamu ans
MUTTSA NOCYAY pyKamu Ta B NOCYAOMUIHINA MaLUUHI.

* Tllepea KOXHUM BUKOPUCTAHHAM MUWATE YAaCTUHW, AKi MalTb KOHTAKT 3
MOIOKOM, Ta NepeBipsnTe iX Ha NPUAATHICTb 4O BUKOPUCTaHHS Ta BiACYT-
HiCTb AedpekTiB.

¢ T[licns MUTTA peTenbHO NPOMUIATE YacTuHU Bia 6) A0 €) Tenno BoAOH.
Lle rapaHTye BuaaneHHs 3anuikis MUo4oro 3acoby, wo ocobnmeo Bax-
NMBO ANS KOMMOHEHTIB, SIKi MalOTb KOHTaKT 3 MaT€PUHCBLKUM MOJTOKOM.
[ns o4nLLEeHHs TPYAHO AOCTYMHUX MiCLib KOPUCTYWTECS LWITKOH.

*  36epiTb py4HUit MONOKOBIACOC BiANOBIAHO 4O CXEMMU, sika NpUBeAeHa y
po3aini »KoHCTpyKUis Ta cknaaosi HaCTUHUK.

* Y pasi Baxkoro xofy NOPLUHA KanHiTb Kpanmnio AUTAY0ro Macna Ha yuwinb-
HIOBarbHe KinbLe NopLUHS.

6. [pakTnyHi nopagu

BrvMuTi Ta BUCYLLEHI KOMMNOHEHTM 3aropHiTh y YNCTY raHyipky Ta 36epiraiite B
KOHTENHepi A0 HACTYNHOrO BUKOPUCTAHHS.

6.1 36epiraHHA MaTepUHCLKOro Mosoka
MaTepuHcbKe MONOKO Moxe 36epiraTucs:

*  npu KiMHaTHIX TemnepaTtypi (16°-29°C) 3-4 rognHu
* B XONoAunbHWKY (He Buwe 4°C) 3 gHi
* B MOpO3unbHiii kamepi (-18°C) 6 micauis

[ns uboro NASLWKK, NPU3HAYEHi AN 3aMOPOXYBaHHS, HaNoBHITb Ha 2/3 Ta
3anamM’siTaiiTe AaTy HaNnoOBHEHHS. 3amicTb NASALWOK BU MOXeTe ckopuctaTucs
cnevianbHUM NakeToM A1t 3aMOPOXYBaHHA Mornoka mamivac® [REF 282100].
Po3mopoxyiTe MmaTepuHCbKe MOOKO He Y MiKPOXBUIbOBIN nevi, a npu
KiMHaTHIN TemnepaTypi. MNpu HeobxigHOCTI NocTaBTe NNsLWKY abo nakeT y
Tenny Boay. Micns po3amopoxeHHst 3anerka 36oBTaiTe NNswky abo naker,
o6 nepemiwiaTh MOOKO.
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6.2 Mpunappsa

* Hacagka REF 281215
* [lakeTu Ansi 3aMOpOXYyBaHHS Monoka mamivac®
VPE =20 wr. REF 282100
*  3axucHa KpuLka REF 49010147

7. Knacudikauin

KnacudikoBaHuin BignosiaHo Ao ampektusam 93/42/EWG: Knac |.

8. YTunisauin

YTuniayiTe py4Hi Monokosiacocu mamivac® EASYy BignoBigHocTi Ao perio-
HanbHWX Ta HaLioHaNbHUX NPUMNUCIB AN NNAacTUKOBUX BUPOBIB.

9. 3anacHi YyacTuHu

CunikoHOBWI knanaH REF B49054105
YuwinbHoBanbHe KinbLe nopLHs REF 49054125
Kinbue REF 49054005
3axucHa kpuLuka REF 49010147
BopoHka cTaHpgapTHa REF 28012011
Mnswka 3 3arnyLkoto,

Hapi3HUM KinbLeM Ta KPULLKO REF 28011115
3BOpOTHa NpyXuHa REF 49040100
10. MapaHTif

Y pasi HeJOTPUMaHHS BKa3iBOK Li€el iHCTPYKLii 3 ekcnnyaTauii abo Bukopu-
cTaHHsA BUpoby He 3a npusHayeHHssM KaWeCo GmbH He npuiimae npeTteHsii
no rapaHTii Ta He Hece BiANOBIAaNbHICTb 3a TPaBMyBaHHS NioAeN Ta HAHECEH
y pe3ynbTaTi MmatepianbHi 36UTku.



mamivac’
HEEE FASY

BEAL F @
‘I ;
L fl=Tyl
Bepcus 2017-05
GB1020001RU C E

NMpumeHeHMe NO Ha3HaAYeHUIO:
[Ans cuexuBaHMA MaTEPUHCKOro MONoka nNpu NpoGremax ¢ KOPMIEeHMEM rpyabio,
6GonesHsX U pa3nyyeHUn MaTepu U rpyaHoro peGeHka.

Q Cobntoaath npeanucaHns no TpaHcnopTupoBka 1 xpaHeHue: oT -25°C go +70°C
TexHuke 6esonacHocTH. Okennyatauust: ot +5°C go +40°C
EE CnepyWTe yKka3aHUsM B UHCTPYKLMK /\\%//\ He AonycKaTb NoNaAaHns CoNHeuHbIX
no aKkcnnyaTayum. A\ nyden
c E 3HakK cooTBETCTBUSA MpoussoanTens
[vpekTtnee EC 93/42 ESC

. ®
KaWeCo GmbH MamiVQG.com
Gerlinger Str. 36-38  Ten.: +49 (0) 7156 /176 02 - 100
71254 Ditzingen dakc: +49 (0) 71 56 /1 76 02 - 500 ---
M Germany info@kaweco.de Made in Germany



74

CopepxaHue
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MonokooTcoca mamivac® EASY, a Takxe 4N BCeX YCTPOWCTB C UAEHTUYHOW
KOHCTPYKLMEW.

mamivac® EASY
mamivac® EASY B NoNnaTUNEHOBOM NnakeTe

281360
281360B



2,

a)
6)
B)
r)
a)
e)
é)

*)

KOHCprKLWIiI U CoCTaBHbIe 4YacCTun
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mamive®

HacocHoe ycTponcTBO € perynsiTopom Bakyyma

3awnTHaA KpbllKa

Msirkas Hacagka €)
BopoHka

CUNUKOHOBbIW KnanaH

ByTbinka

YNnoTHUTEeNbHOE KONbLO KPYriioro ce4eHus
Kpblwka 6y Tblnku

YNnoTHUTeNbHOE KOMbLO nopLWHA
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3. HasHaueHue

Py4Hoi monokooTcoc mamivac® EASY ncnonb3yeTtca Ans 6epexHoro n
MSITKOrO CLEXUBaHUS 1 c6opa MaTEPUHCKOro MOJoKa.

3.1 MokasaHusa

Mpo6nemamu Npu KOPMAEHWUN FPYALIO, HANPUMEP, MOTYT GbiTb: MAcTUT
(6akTepuanbHoe BOoCnarieHne MOMoYHOW Xenesbl), aHaToMU4eckue
0COBEHHOCTH COCKOB (KOTOPbIE 3aTPYAHSAOT KopMmneHue pebeHka rpyabio),
6onesHeHHbIE, NOPaHEHHbIE COCKM, HEJOCTAaTOYHas BbIpaboTka MosoKa,
M3NULLEK MOSIOKA, HEAOHOLLEHHbIE AETH, HapyLIeHUs O6MeHa BELLeCTB y
rpyaHoro pe6eHka, aHaToMuyeckune aedekTsl rpyaHoro pebeHka B obnactu
nvua, BpemeHHoe 3aborneBaHue matepu (Hanpumep, npyem MeaukameHToB).

3.2 MNpoTnBonokasaHuA

Mpy HaNUYUKM anneprun Ha CUIIMKOH MSTKOW HacaaKw, KoTopas conpukacaeTcs
HeNocpeCTBEHHO C KOXeil, 0TKaXWTECH OT UCMONb30BaHUS CUNMKOHOBOM
Hacafku. B oTaenbHbIX criydasix BO3MOXHbI Takue pasfpaxeHns KoXM, kak
NOKpPacHeHWe UMK KpacHble NATHa. Kak npasuno, npuem MeMKkaMeHToB
MOXET BNUSTb Ha KopMneHue pebeHka rpyabto. CoOoTBETCTBYOLLME YKasaHUs
COAepXaTCs B UHCTPYKLMM NPOU3BOAUTENS NleKapcTea.

A 3anpeuaeTca ucnonb3oBaTb MONIOKOOTCOC mamivac® EASY:

* [Ond cuexuBaHua apyrunx )KVI,E[KOCTeIZ OopraHuamMa, Taknux Kak KpoBb,
CeKpeTHble BblAeNnneHnsa unm cnmsb

* [Ond cueXuBaHUs BHe pamMoK MeAULMHCKOro NpuMeHeHnsa, Hanpumep,
€e0KUX, ToOprYunx nnm B3pbiBOONACHbIX )KI/I,D.KOCTGVI

* [Ona Apyrux XuBbiX CyLlecTB

4. OO6uwme ykasaHus

* [epen KaXAbIM CLEXMBAHUEM OCHOBATENbHO BIMOWTE PYKM C MbISTOM.
MpoTpuTte rpyab BNaxHoW TkaHblo. He ucnonbayite Takue cpeacTsa ans
OYUCTKM, KaK MbINIO UK ankorofb, YTobbl NpeaoTBPaTUTL BbiCbIXaHue u
TPEeLUUHbI COCKOB.

* CnOKOMHO NOAroTOBLTECH K cuexuBaHuto. Cagbte ygobHo u paccnabbrech.
Jlerko npuxxmmTe BOPOHKY K COCKY Taknm o6pa3om, YToObl OHa repMeTUYHO
npunerana. HayHuTe npouecc cuexunBaHus.

* Hacoc umeeTt pexvm CTUMYNSLUKU, KOTOPbIA CTUMYNMpPYET npoLuecc
TeyeHus Mosioka. B kauecTBe noaaepku Bbl MOXeTe AOMNONHUTENbHO



mMaccupoBaTb rpyab ApYron pyKon.

¢ [lonepeMeHHO cuexuBaiTe c 06omx rpyaei, eCnv HET APYrUX NpeanMcaHnin
Bpaya. MockosnbKy BpeMsi CLIeXMBaHWUS Y Pa3HbIX XEHLLMH OTIiM4aeTcs, npu
Hanmuum BonpocoBs obpalLanTech k akyLlepke Unn KOHCYNbTaHTY Mo rpyaHOMY
nuTaHuio.

4.1 [encTBMe Py4HOro MOJIOKOOTCOCA

®daza ctumynsauum (1):
[ns 3anycka npolecca Te4YeHNsi MOnoKa yCTaHOBUTE perynstop Bakyyma
B KpaliHee neBoe nonoxeHune. Heckonbko pa3 6bICTPO HAXMUTE PYKOSITKY
Hacoca B HanpasneHuy BHK3. [poncxoamT MUTaLns ecTeECTBEHHOTO
npouecca cocaHusi MnageHua. Ha npotsxxeHuv npubn. 3-4 cekyHa
yaepXKvBanTe pyKosiTKy Hacoca B HaXaToM NONoXeHUU, YTOBbl MOIOKO MOTNo
Teyb B By ThINKY.

1. 2.

®a3a cTUMynsuMN ®a3a cuexusanus

®dasa cuexuBaHus (2):

Korga Monoko noTeyeT, NOBEPHUTE pPerynsaTop Bakyyma BnpaBo. 3atem
KayanTe HaCOCOM, HaXnMasi PyKOsITKY Hacoca BHU3 U yAepXuUBasi ee B 9TOM
NONOXEHUN, MOKa BaKyyM He UCYe3HeT cam no cebe.

Ecnu npouecc TeyeHusi Monoka He yCTaHOBUIICS cpasy, To paccrnabbTech u
nonpobyiTe CHOBa, a B criyvyae Heo6xo4MMOCTM caenanTe aTo no3gHee.

Ecnu cuexvBaHne NpuynHSeT 6ornb, NpekpaTuTe UCNoNb3oBaHWe Hacoca!
O6paTuTech k Ballemy Bpady Unu akyLLepKe/KOHCYNbTAHTY MO rpyAHOMY
BCKapMmnvBaHuto. CneauTe 3a TeM, 4To6bl B By ThINKY HE CLIEXKMBANoOCh
CMULLKOM MHOTO MOJIOKa U MOCTOSIHHO YAEPXKMBANTE HACOC B BEPTUKATNIbHOM
NONOXKEHUW.

A 5. TMurueHa u ouncrtka

Mepepn nepBbIM Mcnonb3oBaHMeM nNpoae3nHduumpyinTe getanm ¢ 6) no x)
Kak MUHUMYM 15 MWH. B KMNsiLLen Boge U NnoMecTuTe UX B NapoBon npubop
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Ans gesvHdekumn, Hanpumep, B naposoi ctepunuaaTtop. CobnioganTe
COOTBETCTBYIOLUME YKa3aHWNsA NPOM3BOAUTENS.
L]

He ncnonsb3oBaTb B MMKpOBONHOBOW neuu! bl

* He ucnonb3ynte xummnyeckme ae3nH@PEKLMOHHbIE BaHHbI, pacTBoOpsAoLmMe
unv abpasmBHble YNCTSALLME CPeACcTBa.

* Bce getanu c 6) no ) MOXHO 0YMLLATb BPYYHYH NpM NOMOLLM 0BbIYHOTrO
MOtoLLEro CpeAcTBa ANt MbITbs MOCYAbl UNN B NOCYAOMOEYHO MaLUuHe.

* Tepepn kaxAabiM NocneayoWmUM UCNONb30BaHNEM oYuLLaiiTe AeTanu,
KOTOpble conpukacanucb C MOMOKOM, U NpoBepsnTe NX PYHKUMOHANbHYO
rofHOCTb U UCNPaBHOE COCTOSIHME.

* [etanu c 6) No x) Nocrne o4NCTKM HEOBXOANMO TLLATENBHO NPOMbITH
Tennon Boaow. ATo NO3BONUT yAanuTb OCTaTKN MOIOLLIEro CpeacTBa,
4TO 0COBEHHO BaXXHO NS KOMMOHEHTOB, HENOCPEACTBEHHO
conpukacaloLMxcsi C MaTePUHCKMM MornokoMm. Mpu HeobxoaumocTu
ncnonb3ayinTe WeTKy ANS O4NCTKM TPYAHOAOCTYMHbIX MECT.

* CobepuTe py4yHON MONOKOOTCOC B COOTBETCTBUMN CO CXEMOWA,
npusBefeHHow B pasaene "KOHCTPYKUMS 1 COCTaBHble YacTun".

* [lpu Tyrom xofe NopLIHs KanHWTe Kanso AeTCKOro Macna Ha
YNNOTHUTENbHOE KOJbLIO NMOPLUHS.

6. [MpakTnyeckme coBeTbl

Ecnu fetanu He NCNOMb3YOTCS, TO 3aBEPHUTE OUULLEHHbIE U BbICYLLEHHbIE
eTanu B YNCTYIO TKaHb W XPaHUTE UX B KOHTEWHepe.

6.1 XpaHeHne MmaTepUHCKOro MoJsioka

MaTepuHCKOe MONOKO XpaHUTCA:

®  TOMbKO YTO CL@XEHHOe Npu KOMHaTHON TemnepaType (16°-29°C)
- 3-4 yaca

* B rnybuHe xonoaunbHuka (Huxe 4°C) - 3 aHA

* B MOpo3unbHOM wkade (-18°C) - 6 mecsiueB

[ins aTOro HanonHuTe Ucnonbayemble 6y ThINKM UMM @MKOCTU TONBbKO

Ha 2/3 n HanuwwuTe AaTy HanonHeHus. BmecTo By TbINku Bbl MOXeTe

Takxe UCcnonbL3oBaTh crneunanbHo pa3paboTaHHble HaMK ANS ATOW Lenn
nakeTbl ANs 3aMOPO3KU MaTepuHckoro Monoka mamivac® [REF 282100].
PasmopaxuBaiTe 3amep3luee MmaTepMHCKOEe MOMOKO HE B MUKPOBOSTHOBOW
neyu, a Nnpu KOMHaTHoI Temnepatype. MNpu HeobxoAMMOCTN NOMecTUTe

Gy TbINKy Unn nakeT B Tennyto Body (37°C). NMocne pasaMmopaxuBaHus nerko



B36onTanTe eMKOCTb UNK NakeT, YTOObI nepemelwlaTb MONOKO.
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6.2 MNMpuHagnexHocTn
*  Msrkas Hacagka REF 281215
. MNakeTbl AndA 3aMOpPO3KN MaTePUHCKOro MOMoKa
mamivac® VPE = 20 wr. REF 282100
*  3awwuTHas Kpblwka REF 49010147

7. Knaccudukauus

Knaccudukauus cornacHo Aunpektuse 93/42/ EQC: knacc |.

8. YTtunusauusa
YTunuanpyinte py4yHoin Monokootcoc mamivac® EASY B COOTBETCTBUU C

OeNCTBYOWMUMU MECTHBIMW NPEeANUCaHUAMM No yTUNU3auuv n3genui u3
nnacTmaccsil.

9. 3anacHble getanu

CUWMMKOHOBBIN KnanaH REF B49054105
YNNoTHUTENbHOE KONbLO MNOPLLHSA REF 49054125
YNNoTHUTENbHOE KOMNbLO KPYrioro cevyeHns REF 49054005
3alMTHas Kpbllwka REF 49010147
CTtaHaapTHasi BOpOHKa REF 28012011
ByTbinka ¢ rnyxou KpbiLKoW, pe3b6oBbiM

KONbLIOM W KPbILLIKON REF 28011115
BoaBpaTHas npyxuHa REF 49040100

10. MapaHTUA

B cnyyae Hecob6niofeHVs ykazaHui, CoaepX)Xalmxcs B JaHHOW UHCTPYKLMK NO
aKcnnyaTauuv, UM NPUMEHeEHNUst U3AENNsA He NO Ha3HaYeHuto, NPUTA3aHne Ha
npegocTaBneHne rapaHTumn yTpaunsaeT cBoto cuny n vpma KaWweCo GmbH
He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a BO3HUKLUME B pe3yrnbTaTe 3TOro TenecHble
noBpexaeHNs n MaTepuarnbHblii yuiepb.
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