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Cystein 500 mg

Bios Kapseln

 

90 08124 05267 8 100 Kapseln

EAN Inhalt

 

L-Cystein

Kapselhülle: Gelatine; Farbstoffe in der Kapselhülle: Titandi-
oxid, Eisenoxid, Ponceau 4R, Chinolingelb, Patentblau V (Kön-
nen Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern beeinträchti-
gen!)

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthält 500 mg L-Cystein.

L-Cystein zählt zu den nicht-essentiellen, schwefelhal-
tigen Aminosäuren. Die Aminosäure kommt besonders 
gehäuft in den Haaren und Nägeln vor, sie hat aber eine 
ebenso große Bedeutung bei der Bildung von Knorpel, 
Knochen und Haut. L-Cystein ist Teil des natürlichen 
antioxidativen Schutzschildes im menschlichen Stoff-
wechsel. Zusammen mit Glycin und Glutaminsäure bil-
det L-Cystein das Tri-Peptid „Glutathion“. Glutathion ist 
ein wasserlösliches Antioxidans und einer der stärksten 
antioxidativen Substanzen im Körper überhaupt. Über 
die Bildung von Glutathion kann L-Cystein somit zur Be-
kämpfung schädlicher freier Radikale beitragen.

•	 Steigern die körpereigene Immunabwehr
•	 Unterstützen die Entgiftung des Körpers
•	 Sorgen für gesunde Haut und Haare
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